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MIASTO

#Zaczelismylato
Drodzy Czytelnicy,

Wakacje to moment, na ktory czekajg nie
tylko dzieci. Cho¢ wielu z nas juz korzysta
z urlopdw, mito jest powspominac sukcesy
najmtodszych. Dlatego w tym numerze In-

formatora znajdziecie zdjecia z zakorczenia BEDZIEMY BEZPLATNIE JEiDZIC’

roku szkolnego z konstantynowskich szkét,

nazwiska najlepszych i uzdolnionych arty- AUTOBUSAMI ELEKTRYCZNYMI

stycznie ucznidw oraz relacje z piknikow

szkolnych. Piszemy tez o utalentowanych Linie autobusowe potacza Zabiczki, Joze-  Napieralski, zastepca burmistrza. - Kon-
sportowcach. fow, Niesiecin, Rszew, Srebrng, centrum  cepcja utworzenia komunikacji gminnej

i... krancowke na Retkini. Pojedziemy tez  w Konstantynowie obejmuje tez budowe
Jestesmy juz po najbardziej kolorowej para- bezpiecznie rowerem do todzi. 22 przystankéw i montaz 11 wiat.
dzie i festiwalu Polka. Po raz kolejny odwie-
dzity nas zespoty folklorystyczne, przywo- Powstata rewolucyjna koncepcja uru- Krétka linia 213 bedzie pie¢ razy dzien-
zac do Konstantynowa egzotyczng kulture chomienia  komunikacji  autobusowej nie jezdzita na trasie Jozeféw - Niesiecin
z odlegtych kontynentow. Nie zabrakto tez w naszym miescie. Autobusy na linii 211 od 1 kwietnia do konca wrzesnia. Ma by¢
lokalnego folkloru - tradycyjnie zachwycit i 212 beda jezdzi¢ po miescie, tgczac  uruchamiana tylko w soboty, niedzie-
nas zaprzyjazniony z naszym miastem ze- odlegte dzielnice. Wsiadajac do autobu- le i Swieta, Zzeby utatwia¢ dojazd mie-
spot Bychlewianka. Zapraszam do obej- su 212 pojedziemy dzy innymi z osiedli do
rzenia fotoreportazu i wspomnien z tego 7 Jozefowa na Zabicz- centrum, na cmentarz
wyjatkowego koncertu w parku przy placu kii do Niesiecina przez i do Osrodka ,nad Stawem’”.
Wolnosci. Rszew. Wrocimy ta

samga linig. Wszystkie W planach jest budowa
By znalazt sie czas na zabawe i odpoczy- odlegte osiedla zosta- Sluchamy parkingdw typu Park&Ride
nek, trzeba solidnie pracowac przez caty ng tak skomunikowa- . v, i Bike&Ride przy weZle au-
rok. Rada Miejska docenita zaangazowanie ne, ze od kilkunastu m]eSZkanCOW tobusowo-tramwajowym
burmistrza Roberta Jakubowskiego, udzie- do trzydziestu minut . . na placu Wolnosci, gdzie
lajac mu wotum zaufania. Radni jednogto- dojedziemy wygodnie 1 reagUJemy na juz znajduja sie przystanki
$nie zagtosowali réwniez za udzieleniem z jednego do drugiego. iCh pOtI’ZGby. komunikacji miejskiej. Kie-
absolutorium. O sukcesach, inwestycjach rowcy po pozostawieniu
i finansach gminy Konstantynow tédzki pi- - Ztozylidmy juz wnio- swoich  pojazdow, beda
szemy na stronach 4 i 5. sek o dofinansowanie, kontynuowali podréz pu-

w ramach ktorego chcemy kupi¢ cztery  blicznym transportem zbiorowym, czyli au-
Na koniec wazna informacja. Kilka dni temu elektryczne autobusy klasy mini — wyja-  tobusem lub tramwajem. Powstanie tutaj
Urzad Miejski ztozyt wniosek o dofinanso- Snia Robert Jakubowski, burmistrz Kon-  réwniez stacja tadowania pojazddw o nape-
wanie z Unii Europejskiej zakupu czterech stantynowa. - Projekt powstat, bo stu- dzie alternatywnym, czyli tez dla konstanty-
autobusow, ktére beda kursowaé po na- chamy mieszkancéw i reagujemy na ich  nowskich autobusow.
szym miescie. Szczegdty projektu i plano- potrzeby. Od lat mieszkancy odlegtych
wanych linii komunikacyjnych znajdziecie osiedli narzekali, ze trudno im dostac sie  Rowerzysci i amatorzy pieszych wedrowek
Panstwo na do centrum. Teraz to sie zmieni, bo linie  réwniez skorzystajg na tym projekcie, bo
stronie 3. autobusowe potacza wszystkie krance zbudujemy droge dla pieszych i rowerdw

miasta z centrum, ze szkotami i migjscami  z Konstantynowa do todzi. Przewiduje sie
pracy naszych mieszkancow. urzadzenie wzdtuz drogi dwdch Miejsc Ob-
stugi Rowerzystéw. To typowe MOR-y, kto-
W planach jest, zeby wsiadajac do au- re sktadajg sie z tawek z koszami na $mieci,
tobusu linii 211, dojechac z centrum na  altany, stojaka na rower i stacji naprawy ro-
Retkinie, po drodze zbierajac pasazeréw  werdw.
ze Srebrzynskiej i Warzywniczej. Gmina
chce skorzystac¢ z funduszy europejskich  Zakonczenie realizacji catego
Paulina Kukielifiska dla mobilnego tédzkiego, bo to element projektu planowane jest
Sekretarz Miasta transformapjl w kierunku gqspodarl« ze- w2028 roku.
Konstantynowa tédzkiego roemisyjnej. Caty koszt projektu to pra-
wie 18 milionéw ztotych. A dofinansowa-
nie wyniesie 11 miliondw ztotych.

Zapraszam do
lektury i zycze
udanych  wa-
kacji!

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy - To beda autobusy typu mini, bo r
temat, zgtosic swoje uwagi - skontaktujcie w kazdym znajdzie sie miejsce dla 25
si¢ Zz nami: podroznych plus kierowcy. Mieszkancy
« mailowo: promocja@konstantynow.pl beda jezdzi¢ bezptatnie - dodaje tukasz

e telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104
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Spotykamy sie co roku na para-
dzie w centrum miasta, zeby po-
drézowac do odleglych zakatkow
Swiata. W tym roku odwiedzili
nas tancerze z Senegalu, Ko-
lumbii, Brazylii. Row-
niez zespoly euro-
pejskie zatanczyly
dla nas na sce-
nie ustawionej
w parku na

pl. Wolnosci.

Ta podréz jest

bardzo roézno-
rodna, bo co
roku goscimy
nowe zespoty

na Miedzynaro-

dowym Festiwalu
Folklorystycznym Po-
lka. W tym roku zawitat
do nas po raz piaty. Tancerze

w strojach ludowych szli w paradzie
centrum miasta. Tanczyli, $piewali i grali

-
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na instrumentach. Z odlegtych zakat-
kow sSwiata przywiezli swoje tradycyj-
ne tance, muzyke i kulture. Przyjechaty
do nas zespoty ludowe z Kolumbii, Se-
negalu, Brazylii, Bosni i Hercegowiny,
Serbii, Motdawii, Hiszpanii, Ukrainy
i Polski.

- Polka to nie jest zwykty festiwal. To
zaproszenie do S$wiata wielu kultur.
Swiata, ktory celebruje sztuke, muzy-
ke, taniec, $piew, rados¢, ale tez taczy
bardzo odlegtg przesztos¢ z terazniej-
szoscig. To rados¢ potaczona z wielkim
szacunkiem dla kultury i dla tradycji.
| to jest piekne, ze Konstantynow todz-
ki moze byc¢ czescig tego wydarzenia
- moéwi Robert Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa todzkiego. - Ciesze sie,
ze mozemy zaprosi¢ wszystkich miesz-
kancéw w podréz dookota Swiata.

W sobote 5 lipca mieliSmy przy-
jemnos¢ obejrze¢ wyjatko-
' wy koncert w naszym
2 parku i wzia¢ udziat
B W kolorowym koro-
wodzie.

- Konstanty-
now  dotaczyt

w 2019 roku do

Festiwalu, bo

pozazdroscili-

Smy naszym sg-
siadom, ze maja
takie  wydarzenie

w swoich gminach.
| od tego momentu
barwny festiwal skradt
serca mieszkancom - mowi

Paulina Kukielinska, sekretarz miasta. -
Kochamy festiwal i ojca festiwalu Radka
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Kierzka. | bardzo dziekujemy wszystkim,
ktorzy przyczyniajg do tego, ze mozemy
goscic¢ u nas caty Swiat.

Mieszkancy ttumnie pojawili sie w cen-
trum, zeby zobaczy¢ korowdd zespotow
ludowych z catego $wiata. Festiwal Po-
lka znow nas zachwycit.

- Konstantynéw to miasto z kulturg,
a za tworzenie kultury w Konstanty-
nowie odpowiada wyjatkowy cztowiek.
Swojg codzienng dziatalnoscia pokazu-
je, ze jego dziatania wykraczajg poza
codziennosci. To Radostaw Kierzek, dy-
rektor naszego Miejskiego Osrodka Kul-
tury i dyrektor Festiwalu Polka - dodaje
burmistrz Jakubowski.

- Jestem przekonana, ze festiwal Polka
zapisze sie w kalendarzu naszego miasta
na state i co roku bedziemy mogli podzi-
wiac jakze piekne zespoty ze wszystkich
zakatkow $wiata - tymi stowami roz-
poczeta koncert Elzbieta Jabtonska, za-
stepca przewodniczacej Rady Miejskiej.
Festiwal od trzech edycji jest pod re-
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piekno kultury

komendacjg polskiej  sekcji
Miedzynarodowej Rady
Stowarzyszen  Folklo-
rystycznych  Festiwa-
li i Sztuki Ludowej
CIOFF. W 2023
roku Polka zostata
wpisana na liste naj-
lepszych  festiwali
na swiecie.

- Jestesmy dzi$ w gro-
nie 53 najlepszych, ale
zawsze moze byc¢ lepiej.
Przeciez mozemy by¢ w dzie-

sigtce najlepszych festiwali na Swiecie
- przekonuje dyrektor Festiwalu Polka
Radostaw Kierzek.

Rok przygotowan i tydzien zabawy - tak
wyglada rzeczywistos¢ festiwalu. Jest
to mozliwe, poniewaz zawsze pomaga-
ja rzesze wolontariuszy i rodzin, ktére
przyjmuja pod swadj dach tancerzy z roz-
nych czesci $wiata.

- Festiwal Polka jest najmtodszym, kto-
ry dotagczyt do CIOFF, ale od razu zajat
pierwsze miejsce - mowi Bozena Bara-
nowska, szefowa polskiej sekcji CIOFF.

KOGO GOSCILISMY:

Z Serbii przyjechat zespdot KUD Abrase-
vi¢ Kraljevo. W przysztym roku bedzie
Swietowac¢ 100-lecie istnienia. Zrze-
sza 500 tancerzy i muzykdw.
W swoim repertuarze majg 26
choreografii.

Polske reprezentowat Zespot
Piesni i Tar\ca Bychlewianka. Za-
chwyca nas od 51 lat. Widzowie
pokochali zespdt miedzy innymi
za towickie tance w przepiek-
nych strojach. Serce rosnie, gdy
ogladamy w ich wykonaniu po-
loneza.

Motdawie reprezentowaty dwa
zespoty.  Podziwialismy  Folk
Dance and Music Group, School
of Arts Timotei Batrinu z mot-
dawskimi i rumunskimi tanca-
mi ludowymi. Tradycyjne piesni
wykonat dla nas zespot Saacrele
z Belgieni.

Kulture Bosni i Hercegowiny za-
prezentowat zespot RKUD Pro-
leter Sarajevo. Powstat w 1905

roku. Ich celem jest pro-
. Mocja tradycji i kul-
n  tury oraz eduka-
Cja mtodziezy.
Zespot  liczy
350 tance-
rzy.
Z Ukrainy
przyjechat
zespot  Folk
Dance Ensem-
ble  Molodist.
W tym  roku
Swietowat jubileusz
60-lecia, a repertuar obej-
muje ponad 30 tancéw poka-
zujacych bogactwo, réznorod-
nos¢ i dziedzictwo etnicznej
kultury ukrainskiej. Grupa liczy
50 tancerzy w wieku od 14 do
25 lat.
Hiszpanie reprezentowat ze-
spot Aragonese Folklore Group
Xinglar. Dziatalnos¢ rozpocze-
liw 1989 roku w hiszpanskiej
Saragossie. Rozpowszechniaja
tradycyjny folklor aragonski.
Z Kolumbii przyjechat zespdt
Bailarte Creativos. Pochodzg
z Bogoty. Specjalizujg sie
w tancu, muzyce i sztukach
scenicznych.
Senegal zaprezentowat nam
Ballet Saly Velingara. Grupa po-
chodzi z Sali i od 15 lat tworza
ja wieloletni przyjaciele. Poka-
zali nam taniec ,dziamadon”.

KULTURA
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IDZIEMY DO PRZODU
Z energia i pomystami!

Dobre decyzje dla Konstantynowa uhonorowane wotum zaufania
i jednogloSnym absolutorium dla burmistrza Konstantynowa

Lodzkiego.

- Rada obdarzyta mnie wotum zaufania
i uhonorowata, przyznajac absolutorium
- mowi burmistrz Jakubowski. - To za-
szczyt, ktory zobowigzuje do jeszcze wiek-
szych wyzwan i pracy na rzecz naszego
Konstantynowa i mieszkancéw. Dziekuje.
|dziemy do przodu i dziatamy dalej.

Burmistrz Konstantynowa po raz siodmy
z rzedu z absolutorium Rady Miejskiej.

- Ja jako mieszkaniec jestem zadowolony
Z rozwoju naszego miasta, ze rozwija sie nie
tylko w sposdb efektywny, ale tez efektow-
ny - mowit radny Marek topacinski. - A ja
jako radny mam satysfakcje z tego, ze moje
whnioski stajg sie projektami, a nastepnie sg
realizowane. Za co wszystkim dziekuje, bo
uchwaty podejmujemy wspdlnie.
Radnemu podziekowat burmistrz Jaku-
bowski.

- Jestem zaszczycony méc to ustyszed¢ od

pana, przede wszystkim dlate-
go, ze jest pan nie tylko radnym
seniorem, ale tez radnym z naj-
dtuzszym stazem w tej Radzie
- mowit burmistrz. - Jest pan
cztowiekiem o bardzo boga-
tym doswiadczeniu zyciowym.
| mito mi stysze¢, ze wspolny
kierunek rozwoju miasta, odpo-
wiada estetyce i oczekiwaniom
pana radnego.

Stowa uznania za przygotowa-
nie raportu z dziatalnosci gminy
i za wykonanie budzetu 2024 roku po-
ptynety od radnych: Gabrieli Szczepaniak,
Konrada Sudry, Dawida Kubickiego i Mi-
chata Szymczaka.

- Dobre rzeczy warto powtarzac¢, dlatego
chciatbym podziekowa¢ w naszym imie-
niu radnym, dyrektorom szkot, przed-
szkoli i jednostek, ale przede
wszystkim  wszystkich  urzed-
nikom tego budynku, bo to
oni majg bezposredni kontakt
Z mieszkancami - mowit tukasz
Napieralski, zastepca burmistrza.

Praca burmistrzow Jakubow-
skiego i Napieralskiego, skarbnik
miasta Anny tosiak i sekretarz
miasta Pauliny Kukielinskiej zo-
stata wysoko oceniona.

- Wykonanie budzetu jest perfekcyjne -
podsumowata rok pracy gminy Jadwiga
Czekajewska, przewodniczaca Rady Migj-
skiej. - Nasz burmistrz jest doskonatym
mowca, ale potrafi tez stuchac i rozmawiac
z ludZzmi. Te wielkie pienigdze, ktore przy-
ptynety i zostaty w naszym miescie, to pra-
ca wielu osob. | za to wam dziekujemy.

Rok 2024 zapisze sie w historii Konstanty-
nowa todzkiego jako czas dynamicznego
rozwoju i ambitnych inwestyciji.

- Na realizacje inwestycji przeznaczyliSmy
38 miliondw ztotych - informuje Robert
Jakubowski. - Catemu zespotowi moich
wspotpracownikéw dziekuje za zaanga-
zowanie i za to, ze moge na nich liczy¢
w kazdej sytuacji. Razem udowadniamy, ze
Konstantynow tddzki to dobre migjsce do
zycia.

Mieszkancy naszego miasta w 2024 roku
zaczeli korzysta¢ z wyjatkowego miegjsca,
jakim jest Fun Lab. Nie mielismy wczesniej
tak duzej sali widowiskowo-sportowej,
a planetarium i kino sferyczne sg niewatpli-

wie unikatowymi atrakcjami edukacyjnymi.
2024 rok bedzie réwniez zapamietany za
sprawg powrotu tramwaju linii 43. Byta to
priorytetowa inwestycja dla naszego mia-
sta i strategiczne przedsiewziecie dla catej
tédzkiej aglomeracii.

- Docelowy przebieg trasy tramwaju 43
Z przyczyn technicznych jest teraz w todzi
do Alei Witdkniarzy, ale po zakornczeniu bu-
dowy metra, zostanie rozbudowany. Gdyby-
Smy nie skorzystali z tej mozliwosci, zosta-
libysmy wykluczeni komunikacyjnie z catej
aglomeracji todzkiej — ttumaczyt burmistrz.

Z mysla o przysztych pokoleniach konse-
kwentnie realizowane sg ekologiczne in-
westycje. Jednym z nich jest tworzenie zie-
lonych przestrzeni, gdzie mozna odpoczaé
i cieszy¢ sie naturg. W minionym roku
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zakonczylismy rewitalizacje  kultowego
Siwaberka, tworzac 10-hektarowy teren
zielony, ktory stat sie naturalnymi ,ptucami
miasta”. W catym Konstantynowie posa-
dzonych zostato ponad 200 drzew.

Miasto musi rozwijac sie w sposéb strate-
giczny, ale jednoczesnie zapewnia¢ kom-
fort codziennego zycia - bezpieczne drogi,
chodniki i dostep do komunikacji. W 2024
roku zakonczylismy inwestycje drogowe
o wartosci niemal 24 miliondw ztotych. Na
ulicy ks. Czernika powstat pierwszy w mie-
Scie woonerf.

- Rok 2024 byt bardzo intensywny, ale
przede wszystkim pozytywny. Fakt, ze wizja
rozwoju miasta, ktorg Panstwu zapropono-
watem, spotkata sie z tak dobrym odbio-
rem, jest dla mnie ogromnym zaszczytem
i zobowigzaniem do dalszej pracy - pod-
sumowauje raport burmistrz. - Dziekuje za
inspirujgce rozmowy o Konstantynowie
i za Panstwa wsparcie. Idziemy do przodu
Z nowymi pomystami!

Caty czas zmieniamy sie na dobre i mamy
na to dowody. W 2024 roku Konstantyndw
toédzki znalazt sie na 6. miejscu w Polsce
w Rankingu Finansowym na 236 gmin
miejskich, awansujac az o 97 pozycji. Zdo-
bylismy 1. miejsce w Rankingu Gmin Woje-
wodztwa tddzkiego organizowanym przez
Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej
oraz 10. miejsce w Rankingu Zréwnowa-
zonego Rozwoju.

- Odniose sie do kwestii sportu i to, ze
mamy nowoczesne obiekty to niepodwa-
zalne i kazdy to widzi. Ale to nie sg same
budynki, bo gmina inwestujac w infrastruk-
ture sportowg, inwestuje w nasze dzieci,
ktére rozwijaja sie sportowo - przekony-
wat radny Michat Szymczak. - W igrzy-
skach mtodziezy w czterech konkurencjach
nasze szkoty brylujg i sg najlepsze. Nasze
obiekty doceniajg tez profesjonalisci.

- Komisja Rewizyjna pozytywnie opi-
niuje wykonanie budzetu i wystepuje
Z wnioskiem o udzielenie absolutorium
burmistrzowi Konstantynowa todzkiego
- odczytat opinie przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej Marek topacinski.

Rada Miejska raz w roku na sesji podej-
muje uchwate w sprawie absolutorium po
zapoznaniu sie ze sprawozdaniem z wy-
konania budzetu gminy, sprawozdaniem
finansowym, opinig Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej o sprawozdaniu z wykonania
budzetu, informacjg o stanie mienia Gminy
oraz stanowiskiem Komisji Rewizyjnej.

MIASTO

ZADEUZENIE MIASTA
CORAZ NIZSZE

Dochody ogétem miasta w 2024 roku wy-
niosty 146 184 392,22 ztotych. Zadtuzenie
miasta spadto do 25,1%, a dziesie¢ lat temu
wynosito az 58,1%.

Sesja absolutoryjna to moment, w ktérym
bardzo doktadnie podsumowana zosta-
je dziatalnos¢ miasta w minionym roku.
W 2024 roku dochody miasta wyniosty
146 184 392,22 ztotych (96,7% planu),
a wydatki wyniosty 148 937 228,24 zto-
tych (93,8% wydatkow planowanych).

W 2024 roku zrealizowano inwestycje
w wysokosci 38 017 799,52 ztotych.
Do zbilansowania zadania ,moderniza-
cja torowiska” i inwestycji w Rszewie
wprowadzono 3 533 015 ztotych. - Byty
to obligacie w wysokosci 3 milionow
ztotych i 533 015 ztotych jako pozycz-
ka z Wojewodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska - wyjaénia pani skarbnik.

- Regularnie sptacamy zobowigzania - 2024
byta to kwota 1 988 070 ztotych.

Tym samym zadtuzenie miasta spadto do
36 631 254 ztotych, co stanowi 25,1%
wykonanych dochodow.

- W 2014 roku zadtuzenie miasta wynosito
58%. Dzis po 10 latach przy takich potez-

nych inwestycjach nasze zadfuzenie wy-
nosi 25% - podsumowat burmistrz Robert
Jakubowski.

Majatek gminy rozlokowany jest w 9 jed-
nostkach budzetowych, dwdch instytu-
cjach kultury i w jednej spotce komunalnej.

- Bardzo cieszy mnie, ze informacje zawar-
te w raporcie napawaja nas optymizmem
na lata przyszte, gdyz deficyt byt znacz-
nie mniejszy od zatozonego — mdéwit rad-
ny Konrad Sudra. - A nasze dochody do
budzetu wzrosty o 16 milionéw ztotych
w porownaniu do 2022 roku. Mozna tylko
pogratulowac wyniku.

Jak wyglada zadtuzenie

w s3siednich gminach?

(dane na koniec 2024 roku)
Gmina i miasto Zgierz uzyskat roczny do-
chod w wysokosci 368 864 161,89 zto-
tych. Ich dtug na koniec roku wyniost 123
412 921,58 ztotych, czyli 33,5%. Podobny
poziom zadtuzenia miat Aleksandréw todz-
ki, ktory przy dochodzie 225 045 045,71
ztotych na koniec roku miat 74 miliony zto-
tych zadtuzenia. To 32,9%. Konstantynow
t6dzki z dochodem 146 184 392,22 zto-
tych miat zadtuzenie w wysokosci 36 631
254 ztotych. To 25,1%.

Dochody ogotem, wydatki majatkowe i poziom zadtuzenia
gminy Konstantynow todzki

w latach 2011-2024 - w min zi
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Rzetelne informacje

NA TEMAT JAKOSCI WODY

Komunikat dotyczacy jakosci wody przeka-
zato Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy
Konstantynow todzki. Woda ttoczona do
wodociggdéw ze Stacji Uzdatniania Wody
przy ulicy Wodociggowej 7 jest bezpieczna

do spozycia bez prze-

gotowania.

W zwigzku z pytania-
mi  od mieszkancéw
Konstantynowa na
temat jakosci wody w
kranach, Spdtka infor-
muje o dziataniach, ja-

Sie¢ wodociago-
wa jest okresowo

czyszczeniu rurociggu wody surowej. Na
koniec nastgpi uruchomienie studni wraz z
probnym pompowaniem.

Sie¢ wodociggowa jest okresowo ptuka-
na i dezynfekowana,
co moze powodowac
czasowg zmiane walo-
row smakowych i wi-
zualnych. Jest to stan-
dardowe dziatanie, nie
tylko w Konstantyno-
wie todzkim, ale prak-
tycznie w kazdej gminie

kie podjeta, zeby woda plukana w Polsce.

byta zdrowa i nadawa- i dezynfekowana

fa sie bezposrednio do . ’ Hydranty sg ptuka-

spozycia. CO IO0Ze POWO—- ne, aby sprawdzi¢ ich
r wydajnosc, spraw-

Panstwowy Powiatowy dOWﬁC CZ&SOWQ nos¢ i oczyscic e

Inspektorat  Sanitarny Zmiane walorow
potwierdza brak ko-
niecznosci  przegoto- SmakOWYCh

wywania wody przed
jej spozyciem. Woda
dostarczana do sieci
wodociggowe] spetnia
normy, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 7 grud-
nia 2017 r. w sprawie jakosci wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.
22017 r., poz. 2294 z pézn. zm.) i jest zdat-
na do spozycia bez ograniczen i do uzytku
gospodarczego. Jej jakos¢ jest regularnie
monitorowana przez akredytowane labo-
ratorium Panstwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Pabianicach.

Spoétka odpowiada za jakos¢ wody dostar-
czanej do wodomierza gtéwnego zainsta-
lowanego na przytaczu wodociggowym
przed wejsciem do budynku. Natomiast za
stan instalacji wewnetrznych w budynku
odpowiada administrator lub witasciciel da-
nej nieruchomosci.

Okresowa zmiana parametréw wody moze
by¢ spowodowana trwajacymi pracami
eksploatacyjnymi na Stacji Uzdatniania
Wody. Od czasu remontu SUW mineta
niemal dekada. Zakres prac obejmowat
m.in. na mechanicznym czyszczeniu stud-
ni A-3, doszczelnieniu rur obsadowych,

8

i wizualnych.
Jest to standar-
dowe dziatanie.

z osadu co zapewnia
bezpieczenstwo prze-
ciwpozarowe  miasta.
Stad woda wylewajaca
sie z hydrantu na ulice
jest sytuacja normalng i
nie powinna budzi¢ nie-
pokoju.

Przedsiebiorstwo  pro-
wadzi statg kontrole jakosci wody do spo-
ZyCia poprzez badania przez niezalezne,
akredytowane laboratorium. Na podstawie
uzyskanych wynikéw badan probek wody

podawanej do sieci wodociggowej oraz
Z punktéw monitoringowych zlokalizowa-
nych na sieci wodociggowej, zleconych
zaréwno przez spotke, jak i pobranych
przez pracownika PSSE w Pabianicach,
nie stwierdzono przekroczen parametréw
chemicznych, ktére mogtyby powodowac
zmiane barwy wody. Zmiana barwy wody
jest najczesciej problemem tymczasowym
i moze wynikac z prac prowadzonych na sie-
ci, ptukania sieci wodociggowej, matego po-
boru wody, stanu i zuzycia instalacji wodnej
w budynku lub w mieszkaniu.

Jesli po odkreceniu kranu i chwilowym
spuszczeniu wody barwa wody nie ulegnie
Zmianie, przyczyn ztej jakosci wody nalezy
poszukiwac raczej w stanie instalacji we-
wnetrznej mieszkania lub budynku.

Chlorowanie gwarantuje bezpieczenstwo
wody do spozycia. Natomiast jego ste-
zenie w konstantynowskiej wodzie jest
pieciokrotnie mniejsze od dopuszczalnej
dawki, zgodnej z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r., poz.
2294 7z pdzn. zm.).

Jakos$¢ wody jest priorytetem Przedsiebior-
stwa Komunalnego Gminy Konstantynéw
tédzki. Dziekujemy za wspotprace i wyro-
zumiatoscé.

| ¥
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To bedzie rewelacyjne SWIETO MIASTA

Agnieszka Chylinnska, zespol Enej
oraz raperzy Alien & Majtis przyja-
da do Konstantynowa, zeby zaSpie-
wag¢ dla nas na zywo.

6 wrzesnig bedziemy bawic sie na swiecie
miasta na stadionie Centrum Sportu i Re-
kreacji przy placu Wolnosci.

- W tym roku to wyjatkowe Swieto, bo ob-
chodzimy 195-lecie praw miejskich Kon-
stantynowa - wylicza burmistrz Robert Ja-
kubowski. - Dlatego artysci, ktérzy wystapig
na naszej scenie tez sg wyjatkowi.

Gwiazda wieczoru bedzie Agnieszka Chy-
linska, ktora od 30 lat nalezy do grona naj-
bardziej odwaznych i charyzmatycznych
polskich wokalistek. Warto bedzie przyjs¢

¥ s

chLLNSKA

wczesniej i zajag¢ miejsce, bo na jej koncer-
ty przyjezdzaja ttumy fanow. Ustyszymy jej
najnowszy repertuar i klasyczne hity z cza-
sow O.N.A.

Przed Chylinskg wystgpi bardzo Iubia-
ny zespot Enej, ktory jest znany z rocko-
wego i folkowego repertuaru. Ich najpo-
pularniejsze utwory to chocby ,Kamien
Z napisem Love” czy najstarszy ich kawatek
,Radio Hello”. Zespot zostat za-
tozony przez braci Piotra i Pawta
Sotoducha oraz ich przyjaciela
tukasza Kojrysa.

Do grona artystow dotacza ra-
perzy Alien & Maijtis. To duet,
ktory wygrat 12. edycje ta-
lent show Polsatu ,Must Be
The Music”. Tworzg go Dawid
JAlien” Faledysz i Mateusz ,Maj-
tis” Przechrzta. To pofaczenie
elektroniki, rapu i Spiewu, ktéry
oparty jest na emocjonalnych
tekstach i charakterystycznym
brzmieniu.

ALIEN & MAJTIS

ZWYCIEZCY PROGRAMU
MUST BE THE MUSIC

Rododendronowy festiwal

Co roku czekamy z niecierpliwoscig na wy-
jatkowo pieknie rozkwitniete rododendro-
ny i azalie. Tym razem oprocz dorodnych
kwiatow byty tez trzy dni
fantastycznych koncer-

tow. , ,

Pierwszy dzien Festiwalu
Rododendronéw i Aza-

li otworzyt koncertem Azalle,
wybitny pianista jazzowy 5

Maciej Tubis. Drugiego ktore
dnia zagrata dla nas Miej- p()(lzi—
ska Orkiestra Deta pod o e
batutg dyrygenta Piotra wiali-
Zganiacza, ktéra zabrata Smy W
nas w prawdziwa podréz 3

dookota swiata. ,Aleja  IMAJUW NA

gwiazd” przeszlismy ra-
zem z tukaszem Karauda
trzeciego dnia festiwa-
lu. To absolwent Royal
Welsh College of Music

placu Wol-
nosci zostana
Z nami na zawsze.

and Drama w Wielkiej Brytanii, stypendysta
Krolowej Elzbiety i Fundacji Bryna Terfla.
Wspdtpracuje z Teatrem Wielkim - Operg
Narodowa, a od se-
zonu  artystycznym
2024/2025 wyste-
puje na deskach
Teatru Wiel-

kiego w to-

dzi.

- Choc¢
pogoda
pokrzy-
zowata
nam plany,
wszystkie
zaplanowane
imprezy odbyty
sie. Przenieslismy je
z placu Wolnosci do
naszej sali MOK-u
- mowi Radostaw

Kierzek, dyrektor Migjskiego Osrodka Kul-
tury.

Rododendrony i azalie z Centrum Ogrod-
niczego Cieptucha przez kilka nastepnych
tygodni podziwilismy rozkwitniete w Parku
Wolnosci. Patronat nad wydarzeniem ob-
jeta Joanna Skrzydlewska - marszatek wo-
jewddztwa tédzkiego. Partnerem wydarze-
nia byto: Wojewddztwo toddzkie, Centrum
Ogrodnicze Cieptucha, toédzkie dla Ciebie,
Konstantyndw todzki i Migjski Osrodek
Kultury w Konstantynowie.

- Azalie, ktore podziwialismy w Parku Wol-
nosci zostang z nami na zawsze - Mowi
tukasz Napieralski, zastepca burmistrza.
- Gdy przekwitty, zostaty posadzone w na-
szym parku. To az 400 duzych krzewdw
rododendronow i azali, ktdre kazdej wiosny
beda cieszy¢ nasze oczy. Wielkie dzieki dla
Centrum Ogrodnicze Cieptucha, ktére po-
darowato nam ten kwitnacy prezent.
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NAJWYZSZA SREDNIA

Uroczyste pozegnanie szkoly. Byly nagrody dla
najlepszych uczniéw i samorzadowcow.

Zakonczenie roku szkolnego dla klas VIl to pozegnanie ze szkotg
podstawowa. Najlepsi uczniowie otrzymali gratulacje od burmi-
strza Roberta Jakubowskiego. Jedng z nich byta Maria Sobczak.
To uczennica Szkoty Podstawowej nr 1 klasy VII b. Jej $rednia
ocen wyniosta 5,71. Jest finalistkg wojewddzkiego konkursu
przedmiotowego z matematyki. Rok wczesniej zostata laureatkg
wojewddzkiego konkursu przedmiotowego z biologii. Najwyzszg
Srednig 5,53 w Szkole Podstawowej nr 2 w klasach VIII uzyskat
Aleksander Pachla. Oprécz dobrych ocen ma tez sukcesy spor-
towe i reprezentuje szkote w zawodach. Aktywnie uczestniczy
tez w wydarzeniach szkolnych i akcjach charytatywnych. Woj-
ciech Pusz uzyskat srednig ocen 5,65. Jest uczniem Szkoty Pod-
stawowej nr 5. Zostat laureatem kuratoryjnego konkursu przed-
miotowego z historii. Ma tez wyrdznienia z miedzynarodowego

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

konkursu matematycznego kangur i ogolnopolskiego konkursu
ortograficznego. Gratulacje w Szkole Podstawowej nr 4 otrzyma-
ta Sandra Komorowska.

- Gratuluje wynikéw i sukcesow. Przed wami kolejne wyzwania,
ale dzis zycze wam udanych wakacji — mowit Robert Jakubowski,
burmistrz Konstantynowa.

Dyplomy i nagrody uczniom wreczali: burmistrz Jakubowski, za-
stepca burmistrza tukasz Napieralski i sekretarz miasta Paulina
Kukielinska.

Co roku Rada Miejska wrecza gratulacje dla uczniow dziataja-
cych w samorzadach szkolnych. W tym roku tytut samorzado-
wiec szkoty otrzymali: Natasza Stanczak ze Szkoty Podstawowe]
nr 1, Aleksandra Szatkiewicz ze Szkoty Podstawowej nr 2 i Seba-
stian Jozwiak ze Szkoty Podstawowej nr 5. Dyplomy wreczaty:
przewodniczaca Rady Miejskiej Jadwiga Czekajewska, zastepca
przewodniczacej Elzbieta Jabtonska i radna Beata Szymonowicz.

REKRUTACJA ZAKONCZONA

Od wrzesnia w konstantynowskich przedszkolach miejsce znala-
zto 549 dzieci, a w ztobku - 70. Do naszych szkdt 1 wrzesnia pdj-
dzie 182 pierwszakow.

Do ztobka przyjetych zostato 51 maluszkow, a do przedszkoli miegj-
skich 197. Postepowanie rekrutacyjne do przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych przeprowadzone zosta-
to do: Przedszkola nr 1 z Grupa Ztobkowa, Przedszkola nr 2 z Od-
dziatami Integracyjnymi i Oddziatem Specjalnym, Przedszkola nr 3
BAJKA, Szkoty Podstawowej nr 1, Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoty
Podstawowej nr 5. W sumie w przedszkolach w nowym roku szkol-
nym od wrzesnia bedzie 549 dzieci, a w ztobku - 70.

Do osmiu klas pierwszych w SP1, SP2 i SP5 dostato sie 182
uczniéw. Do | oddziatu sportowego w SP2 przyjetych zostato 23
uczniéw, a do IV oddziatu sportowego SP2 - 26. Postepowanie
rekrutacyjne do klasy VIl oddziatow dwujezycznych w SP1 iw SP2
zakonczyto sie 3 lipca. W SP1 rodzice ztozyli 36 wnioskow — za-
kwalifikowanych zostato 30 ucznidw. W SP2 ztozono 25 wnio-
skéw - zakwalifikowanych jest 21 ucznidw.
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Juz wiemy kto
najlepiej recytuje

Swierszczykowe wierszyki” jak z nut recytowato 30 dzieci
w Miejskim Osrodku Kultury. Za rewelacyjng interpretacje
i bezbtedna recytacje jury nagrodzito: Antonine Zubicka, Mar-
tyne Kazmierczak, Laure Bandkowska, Iwone Lefik, Marte Ry-
niecka i Hane Majzer. Gratulujemy!
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DZIEN DZIECKA, CZYLI PIANA PARTY | INNE ATRAKCJE

Byto kolorowo, gtosno i radosnie.

Najmtodsi  doskonale bawili  sie

w parku na placu Wolnosci, gdzie

czekaty na nich dmuchance, warsz-

taty, pokazy taneczne i oczywiscie

. piana party. Nie zabrakto dla nikogo
waty cukrowej i popcornu.

Pikniki rodzinne
w naszych szkotach

W maju Rady Rodzicdw z konstantynowskich szkét podstawowych
zafundowaty dzieciom pikniki. Doskonale bawili sie uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 1, Szkoty Podstawowej nr 2 i Szkoty
Podstawowej nr 5. Wszyscy przekonali sie, ze szkota to nie
tylko nauka i moze stac sie centrum rodzinnych zabaw.



KULTURA
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Przepiekne arie

Znana $piewaczka musicalowa Agnieszka
Gabrysiak wystapita na koncercie Viva la
Mamma z corkg Aleksandrg. Mama i corka
Spiewaty w gronie doskonatych artystéw
Z t6dzkich teatrow.

Koncert  Viva |a
Mamma w naszym
FunLAB  rozpoczat

sie muzyka wieden-
ska. Potem byto duzo
operetki. Pod koniec
dwugodzinnego kon-
certu artysci wyko-
nali swiatowej stawy
przeboje.

- Pierwszy raz $pie-
wamy w tym skta-
dzie - przyznata
pani Agnieszka. - Na
scenie byli moi przy-
jaciele, $wietni wo-
kalisci. Zalezato mi na dobrym odbiorze
mojego Konstantynowa. Ale tez bardzo
zalezato mi na mitych wspomnieniach
i mitych odczuciach moich przyjaciot mu-
zykéw. | to sie udato.

Inicjatorkg koncertu w naszym miescie
byta konstantynowianka Agnieszka Ga-
brysiak znana z roli energicznej Gotdy
w kultowym broadwayowskim musicalu
,Skrzypek na dachu”, ktory od wielu sezo-
now z sukcesem wystawia Teatr Muzycz-
ny. Widzielismy ja w musicalu ,Ztap mnie,
jesli potrafisz” jako Carol Strong, a w ,Les
Misérables” jako Madame Thénardier. Bra-

ta udziat w niejednym tournee po Niem-
czech, Szwaijcarii, Belgii, Austrii i Kanadzie.
W miniong sobote wystgpita na scenie
w Konstantynowie.

- Ciesze sie, ze ten koncert doszedt do
skutku, bo to byto wyjatkowe wydarzenie
- méwi Radostaw Kierzek, dyrektor Migj-
skiego Osrodka Kultury.

Kazdy artysta nagradzany byt gromkimi
brawami. Byty momenty, ze cata sala Spie-
wata. Pojawity sie tez na widowni tancza-
ce pary. Zachwycit widzéw doskonaty so-
pran Sylwii Nowickiej, ktéra wspodtpracuje
z todzkim Teatrem Muzycznym i Teatrem
Wielkim. Moglismy tez postuchaé wyjat-
kowych tenoréw: Dariusz Pietrzykowski
i Wojciech Strzeleckiego. To réwniez Spie-
wacy musicalowi z duzym dorobkiem sce-

nicznym. W koncercie wzieta udziat Alek-
sandra Gabrysiak - corka pani Agnieszki.

- Zaczynamy z corka wspdlnie $Spiewac.
Konstantynowski koncert byt naszym trze-
cim wspoélnym koncertem, mamy i corki
- przyznata pani Agnieszka.

Ola to laureatka miedzy innymi konkur-
su piosenki o todzi i studentka Akademii
Muzycznej w klasie forte-
pianu.

Solistom towarzyszyto trio:
Marcin Werner (fortepian),
Robert Stefanski (klarnet)
i Kamil Zawadzki (skrzyp-
ce). Wieczor poprowadzita
dziennikarka radiowa Kry-
styna Pietranek-Kulis.

120 minut pieknych ope-
retkowych utwordow spra-
wit, ze byt to niezapomnia-
ny wieczor dla wszystkich.
Zakonczyt sie  owacjami
na stojgco i bisami woka-
listow.

CZY KONCERT PODOBAL SIE?
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Pamietamy!

W sobote 17 maja na cmentarzu przed
pomnikiem Upamietniajgcym Ofiary Nie-
mieckiego Obozu w Konstantynowie £odz-
kim spotkali sie ci, ktérzy wcigz pamietajg
o ofiarach niemieckiego obozu.

15 lat temu zostat odstoniety pomnik Upa-
mietniajgcy Ofiary Niemieckiego Obozu,
ktéry od 1940 do 1943 roku miescit sie
w Konstantynowie tédzkim. Pomnik stanat
w specjalnie wydzielonym miegjscu, gdzie
W Czasie wojny grzebano ofiary z obozu.
Szacuje sie, ze przez niemiecki obdz prze-
siedlenczy przeszto okoto 42 tysigce wiez-
nidw. Do dzi$ udato sie zidentyfikowac
niespetna 700 oséb. Ich nazwiska sg wyry-
te na kamiennych ptytach.

Inicjatorem powstania pomnika byt Spo-
teczny Komitet ds. Budowy Pomnika Pol-
skich Ofiar Niemieckiego Obozu w Kon-
stantynowie tddzkim. Na jego czele stafa
Marianna Grynia. Dzieki jej determinagji
i wieloletniej wytrwatosci zostat oddany
hotd ofiarom niemieckiego Lager in Kon-
stantinow. W tym roku pozegnalismy Ma-
rianne Grynia. Msze $w. w intencji zmartej
odprawit ks. Marcin Woijtasik, proboszcz
parafii Mitosierdzia Bozego.

- Pani Marianna pozostanie w naszej pa-
mieci jako inicjatorka powstania pomni-
ka upamietniajgcego ofiary niemieckiego
obozu zlokalizowanego w Konstantynowie
tédzkim w latach 1940-1943 - méwit Ro-
bert Jakubowski, burmistrz Konstantyno-
wa. - Pani Marianna byta nie tylko straz-
niczka pamieci, ale takze ciepty i zyczliwg
osoba.

Kwiaty przed pomnikiem skfadat burmistrz

Robert Jakubowski, zastepca burmistrza
tukasz Napieralski i Paulina Kukielinska,
sekretarz miasta. Rade Miejska reprezen-
towata Elzbieta Jabtonska, wiceprzewod-
niczaca Rady Miejskiej i poczet sztandaro-
wy, w ktorym byli radni: Michat Szymczak,
Jerzy Jasniak i Radostaw Radwanski.

W uroczystosci udziat wzieli: Maciej Ku-
charski, petnomocnik wojewody tédzkiego
Doroty Ryl ds. Kombatantow i Oséb Repre-
sjonowanych, todzki wicekurator oswiaty
Jarostaw Krajewski, Andrzej Janicki - p.o.
dyrektora Muzeum Dzieci Polskich ofiar
totalitaryzmu w todzi, i Bartosz Bijak -
naczelnik biura Upamietniania Walk i Me-
czenstwa w Instytucie Pamieci Narodowej
w todzi. Obecni byli wieZniowie niemiec-
kich obozow i ich rodziny oraz uczniowie
szkdt podstawowych, poczty sztandarowe,
nauczyciele i mieszkancy Konstantynowa
todzkiego.

Rys historyczny:

W styczniu 1940 roku przywieziono
pierwsze rodziny do niemieckiego obozu
przesiedlenczego, ktory Niemcy urzadzi-
li w przedwojennej fabryce wtdkienniczej
przy ul. £édzkiej 27. Kolejni przyjechali w
marcu. Byli to zazwyczaj rolnicy z tak zwa-
nego Kraju Warty, czyli ze wsi wojewddz-
twa bydgoskiego, tddzkiego i poznanskie-
go. PdZniej obdz stat sie punktem wysyiki
robotnikdw przymusowych do Niemiec.
W maju 1941 roku osadzono tutaj 500
polskich Zydéw, a w sierpniu okoto 450
ksiezy. Wywieziono ich do obozu kon-
centracyjnego Dachau. Od sierpnia 1943
roku stat sie obozem dla kilu tysiecy dzieci
i mtodziezy z Biatorusi, Ukrainy i Rosji. Zo-
stat wyzwolony 19 styczniu 1945 roku.

HISTORIA

By przywrocic
CZESC | HONOR
zohnhierza

Jozef Sasiadek uczestniczyt w  Bitwie
Warszawskiej zwanej Cudem nad Wistg
i w Wyprawie Kijowskiej w Legionach Jo-
zefa Pitsudskiego. Po wojnie zamieszkat
w Konstantynowie todzkim.

Ewidencje grobow weterandw walk o wol-
nosc i niepodlegtos¢ Polski, prowadzi Biu-
ro Upamietniania Walk i Meczenstwa IPN.
Uroczystosc odstoniecia tabliczki wydanej
przez IPN miata miejsce w sobote 17 maja
na cmentarzu w Konstantynowie. Jozef
Sasiadek stuzyt w kawalerii pod dowddz-
twem gen. Wtadystawa Sikorskiego. Po
Il wojnie Swiatowe] trafit z rodzing do
Srebrnej, gdzie dozyt ostatnich dni. Jest
pochowany na naszym cmentarzu.

- Mineto 57 lat od smierci Jozefa Sagsiadka.
Uhonorujmy pamiec¢ zotnierza |l Rzeczpo-
spolitej Polskiej — mowit Tadeusz Sasiadek,
wnuk Jézefa. - Wczesniej nie byto woli
i klimatu, by przywréci¢ pamiec Zotnierza
kawalerzysty, legionisty Wojska Polskiego
[l RP.

W uroczystosci z Urzedu Miejskiego

uczestniczyli: burmistrz Robert Jakubow-
ski, zastepca burmistrza tukasz Napieralski
i sekretarz miasta Paulina Kukielinska.
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NIEPRZECIETNI!

Artystyczne stypendia rozdane. Robert Jakubowski, burmistrz Konstantynowa,
uhonorowatl 19 wyjatkowo uzdolnionych mlodych konstantynowian.

Zdobywaja nagrody w konkursach plastycznych i wokalnych. Dwie siostry rozwijaja talenty
muzyczne, a kolejne trzy dziewczyny talenty aktorskie. Mamy tez dwie mistrzynie tanca,
ktore znajduja czas na swoje pasje. Wyroznieni to uczniowie naszych szkolt: SP1, SP2 i SPS5.

[

Nadia i Natalia Witkowskie majg do-
Swiadczenie w produkcjach filmowych.
10-latki zagraty miedzy innymi u Patryka
Vegi. Siostry maja te same hobby: uwiel-
biajg jezdzi¢ konno i gra¢ w siatkdwke (UKS
Lider). Siostry graty w ,Gliniarzach”, ,Komi-
sarzu Alex”, "Innego konca nie bedzie” i se-
rialu Netflixa ,Matki Pingwinéw 2”. Maja na
koncie udziat w reklamach Leroy Merlin, Al-
mette, Sniezka i Olej Polski. Maja state role
w serialu ,M jak mitos¢”. Sg uczennicami
Szkoty Podstawowej nr 1.

Kaja Ilska tanczy od 4. roku zycia. To mi-
strzyni Hip Hopu. Zdobyta pierwsze miej-
sce w Ogodlnopolskim Turnieju Tanca Egur-
rola Dance Studio £6dzZ w kategorii Hip Hop
(solo juniorzy | Champ). Na podium stanetfa
tez na Mistrzostwach Polski IDO PFT Egur-
rola Dance Studio Poland w kategorii Hip
Hop (solo female). Nasza mistrzyni ze zto-
tym pucharem wrdcita rowniez z Warszawy
z UDO United Dance Organisation Poland
(Bitwy 2r2 All Style). Pierwsze miejsce przy-
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padfo jej w udziale na Mistrzostwach Egur-
rola Dance Studio w kategorii Hip Hop (solo
kobiety, juniorzy - liga A) i na Ogdlnopolskim
Turnieju Tanca Explosion Egurrola w kate-
gorii Hip-Hop (solo, juniorzy). Byta druga
w Mistrzostwach Polski IDO PFT Egurrola
Dance Studio w kategorii Hip-Hop Battles
(solo). Uczy sie w Szkole Podstawowej nr 1.
Trenuje niemal od 8 lat. Marzy, zeby kiedys
tariczy¢ na wielkich scenach.

Nadia Luczak szkoli gtos i zdobywa na-
grody. Od kilku lat rozwija swoj talent ak-
torski i wokalny. Z zespotem teatralnym
Forminga Junior zajeta Il migjsce. Indywi-
dualnie zdobyta wyréznienie (w kategorii
wokal estradowy) na Miedzynarodowym
Festiwalu Kalejdoskop Talentow Wiosna.
Jest uczennicg Szkoty Podstawowej nr 5.
Jej hobby to siatkéwka.

Lena Grabowska fantastycznie Spiewa.
Dlatego nikogo nie dziwi, ze wygrata Mie-
dzynarodowy Konkurs Sztuki ,\Wielkanocny

Cud”. Natomiast wyrdznienia przywiozta
7 Ogolnopolskiego Konkursu Polskich Koled
i Pastoratek oraz z Ogoélnopolskiego Festi-
walu Muzyczne Talenty. Na koncercie ,Wy-
graj Sukces” zakwalifikowata sie do Il etapui.
Jest uczennica Szkoty Podstawowej nr 2.
Na lekcje $piewu poszta w wieku 5 lat. Uczy
sie grac¢ na pianinie.

Marianna Bierzynska zdobyfa Il migj-
sce na Mistrzostwach Swiata IDO w katego-
rii jazz dance. Byta druga na Mistrzostwach
Polski WADF w kategorii jazz dance. Tanczy
od 3. roku zycia. Uczy sie w Szkole Podsta-
wowej nr 5.

Lena Dziwisinska to 12-latka, ktodra
uwielbia malowanie farbami i szkicowanie
otowkiem. Z nagroda wrécita z Miedzynaro-
dowego Konkursu Plastycznego ,\Wesotego
Alleluja”. Pierwsze miejsce zajeta w Ogolno-
polskim Konkursie Plastycznym "Tradycje
Wielkanocne”. Jest uczennicg Szkoty Pod-
stawowej nr 1. Rysuje od przedszkolnych
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lat, gdy babcia, widzac talent wnuczki, za-
prowadzita jg na zajecia plastyki. Uwielbia
rysowac postacie i malowac abstrakgje.

Maja Lakomska oprécz malowania wiel-
kopowierzchniowych prac na $cianach,
uwielbia tez ceramike, szydetkowanie
i szycie na maszynie. Jej ulubionym przed-
miotem jest informatyka i programowanie,
gdzie taczy elementy logicznego myslenia
7 kreatywnoscia. Uczy sie w Szkole Podsta-

wowej nr 1. Zdobyta nagrode w Konkursie
Plastycznym ,Wiosenne Przebudzenie”.

Milena Dworzynska-Frydrych to
uczennica Szkoty Podstawowej nr 1. Zajeta
pierwsze miejsce w ogolnopolskim konkur-
sie poetyckim w Ktobucku.

Remigiusz Steglinski ma 8 lat. Byttrzeci
w Miedzynarodowym Konkursie Plastycz-
nym ,Na szczycie”. Zostat nagrodzony tez
w  konkursie plastycznym  Kwiaty dla
Mamy”. To uczen Szkoty Podstawowej nr 1.

Mitosz Bujnowicz zdobyt pierwsze miej-
sce portretem mamy w konkursie ,Kwia-
ty dla Mamy”. 8-latek wyrdznienie zdobyt
tez na Miedzynarodowym Konkursie Pla-
stycznym ,Przyroda w kolorach”. Uczy sie
w Szkole Podstawowej nr 1.

Lena Weicht otrzymata nagrode w kon-
kursie plastycznym Kwiaty dla Mamy”.
11-latka zdobyta tez kwalifikacje na wy-

stawe w Ogdlnopolskim Konkursie Pla-
stycznym ,Tradycje Wielkanocne”. Zdobyta
pierwsze miejsce w powiatowych elimina-
cjach konkursu ,Bezpieczne lato nad woda
i w lesie”. Jest uczennicg Szkoty Podstawo-
wej nr 1. Marzy, by zosta¢ kiedys$ projek-
tantka mody.

Krzysztof Walczak to uczen Szkoty Pod-
stawowej nr 1. 15-latek zdobyt wyrdznie-
nie na Miedzynarodowym Konkursie Pla-

stycznym ,Przyroda
w kolorach”. Jest po-
siadaczem dyplomu
dla najlepszego ka-
merzysty-operatora
SP1 w latach szkol-
nych:  2023/2024
i 2024/2025.

Jakub Czyzewski
zajat trzecie miejsce
w  Ogodlnopolskim
Strazackim  Konkur-
sie Plastycznym (etap powiatowy). Uczy sie
w Szkole Podstawowej nr 5.

Wiktoria Cyganek otrzymata nagrode
w Ogodlnopolskim Konkursie Plastycznym
,Tradycje Wielkanocne”. 11-latka zajeta tez
pierwsze miejsce w powiatowych elimina-
cjach konkursu ,Bezpieczne lato nad woda
i w lesie”. Uczy sie w Szkole Podstawowej
nr 1. Swojg pasje rozwija w szkolnym kétku
plastycznym.

KULTURA

Matylda Swiatek zdobyfa drugie miej-
sce w Ogodlnopolskim Strazackim Konkur-
sie Plastycznym (etap powiatowy). Uczy sie
w Szkole Podstawowej nr 5.

Natalia Sobczynska przywiozta wy-
roznienie z Miedzynarodowego Konkursu
Plastycznego i pierwszg nagrode z Ogdl-
nopolskiego Konkursu Plastycznego ,Tra-
dycje Wielkanocne” Zostata nagrodzona
na Ogdlnopolskim Biennale Plastycznym
,Rok Polski w tradycji i obyczajach”. To
uczennica Szkoty Podstawowej nr 2.

Natalia Dynowska brata udziat w Ogol-
nopolskim Konkursie Muzyki Kameralnej
,Duetomania Mtodych”. Drugie miejsce
zajeta w Spotkaniach Fletowych Regionu
tédzkiego. Ma wyrdznienie z Ogodlnopol-
skiego Konkursu Fletowego i z Regional-
nego Konkursu Fortepianu Dodatkowego.
Miata swoj udziat w Ogdlnopolskim Kon-
kursie Fletowym i koncercie ,Powrdcmy jak
za dawnych lat". Jest uczennicg Szkoty Pod-
stawowej nr 2.

Emilia Dynowska zdobyta pierwsza
nagrode w Regionalnym Konkursie For-
tepianu Dodatkowego. Jest posiadaczka
nagroda dyrektora szkoty dla najlepszego
uczestnika RKFD. Brata udziat w Festiwa-
lu Klarnetowym,
EMPIRE - Ogdlno-
polskim  Festiwalu
Instrumentow  De-
tych  Drewnianych
i w koncercie w Fil-
harmonii  todzkie).
Uczy sie w Szkole
Podstawowej nr 2.

Uzdolnieni artystycz-
nie mtodzi mieszkan-
cy Konstantynowa
odebrali w Urzedzie
Miejskim  stypendia
artystyczne,  ktére
wreczat  burmistrz
Robert  Jakubowski
i zastepca burmistrza
tukasz Napieralski.

- Zycze kolejnych nagrod i gratuluje wam
sukceséw - mowit burmistrz Jakubowski.
- Gratuluje tez rodzicom, bo bez waszego
wsparcia i pomocy wasze dzieci nie odnosi-
tyby takich sukcesdw.

Kazdy ze stypendystéw dostat tez voucher
na lody do lodziarni przy ulicy todzkiej.
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Mamo, tato!
Co wy wiecie o hejcie?

Sa uczniami szkol podstawowych
iSrednich. Postanowili wzia¢ sprawy
w swoje rece i zmieni¢ Swiat. Na po-
czatek sporo sie ucza i duzo rozma-

wiaja. Chca zdobyé narzedzia, kto-
rymi przemoéwia do Swiata dorostych
i Swiata rowieSnikow.

Mtodzi ludzie z Konstantynowa postanowili
zmienia¢ Swiat i dlatego zmierza sie z pro-
blemami spotecznymi w ramach programu
,MOC jednosci STOP hejt”. Méwig, ze chca
uczyni¢ Konstantynéw miastem wolnym
od hejtu, przemocy i uzaleznien. Zabrali sie
do tego z duza doza optymizmu, ale tez ze
sporym bagazem wtasnych doswiadczen
i nadziejg na nowe, lepsze jutro.

- Doswiadczam hejtu. Dlatego tu jestem,
bo jak inni zobaczg na naszych filmach
czym jest hejt, to moze do nich dotrze,
Ze nie powinni tego robi¢ innym - mowi
jedna z dziewczat. Jej kolezanka przyzna-
je, ze jest ofiarg przemocy. To stwierdzenie
rozpala emocje i z kolejnych ust stysze, ze
rodzice ich nie rozumieja.

W maju w MOK-u ruszyt program Row-
na¢ Szanse. Bierze w nim udziat szesna-
Scie 0s6b w wieku od 13 do 19 lat. Sa
w programie polsko-amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci, ktory jest realizowany
przez Fundacje Civis Polonus.

- JesteSmy tu dlatego, bo chcemy dowie-
dziec¢ sie wiecej i pomdc kreowad Swiado-
mosci w obywatelach — mowi Zuzia.

- Chcemy szerzy¢ swiadomos¢ o hejcie
i jego skutkach i by¢ lepszym cztowiekiem
- dodaje Kasia.
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- Pokaza¢ ludziom problemy w Swiecie
i sprobowac przekazac je przez film - wy-
jasnia Lena.

- Nie jestesmy tu tylko po to, zeby przed-
stawi¢ te problemy. Wiekszos¢ z nas ze-
brata sie tutaj, bo ma mozliwos¢ rozwijania
swoich talentéw artystycznych. A jako, ze
mozemy co$ mitego przy tym zrobic¢ dla
Swiata, to taki nasz dodatek - przekonuje
Natalia.

Spotykaja sie w sali MOK-u. W kregu sie-
dzg mtodzi ludzie w roznym wieku, kto-
rzy na ulicy prawdopodobnie mineliby sie
nawet bez usmiechu. A jednak w tej sali
znajduja ni¢ porozumienia. Jedni rozgada-
ni, inni milczacy. Szczerze méwia o hejcie,
przemocy i uzaleznieniach. Jednak majg
diametralnie rézne punkty widzenia tych
problemdéw, a mimo to potrafig wspotpra-
cowac i rozmawiac.

- Hejt to rzecz, ktérg niby wszyscy znaja,
mowig o tym i sie z tym zmagaja. A jedno-
czesnie robig to i nie widza, ze sprawiaja
komus bol - uwaza kolejna rozmdwczyni.

- Kiedys byto tego mniej niz w dzisiejszych
czasach i ja czuje, ze to sie bardziej teraz
nasila. Ludzie maja petng swiadomos¢, co
potrafig zrobic¢ innej osobie. | nawet osoby,
ktore przez to przechodzity, teraz gnebia in-
nych — mowi spokojnie drobna blondynka.

- Uzaleznienia zmieniaja sie wraz z poko-
leniem. Np. poprzednie byty uzaleznione
od papierosow, a teraz sg od komputerow.
A kolejne to nawet nie wiem od czego beda
mogty sie uzalezniac¢ - dodaje jej kolezanka.

SZanse

LI MIAL

L~

PoLsko-AMERYEKANSKA

ja Warsoic:

- Problemy spoteczne zawsze beda. Nie-
ktére beda sie nasila¢, inne stabnac. Ale
to nie znaczy, ze nie mozemy probowac
- przekonuje kolejna.

Grupa ma za soba juz spotkania z psycho-
logiem. Teraz regularnie przychodza na
warsztaty z rezyserem. Potem beda zaje-
cia w muzeum kinematografii, na ktérych
dowiedzg sie jak robi¢ filmy. Scenariusz,
scenopis, kadry, swiatto, dzwiek, nastrdj,
gra aktorska - to wszystko bedg musieli
szybko opanowac. W pewnym momencie
wezmga do reki kamery i zaczng nagrywac.
Kazdy bioracy udziat w tym programie zu-
petnie inacze] postrzega swoja role.

- Ja od poczatku mam jakies wizje co be-
dziemy robi¢ i jak bedziemy nagrywac
- mowit jeden z chtopcow. - Mysle, ze
dobrze zobrazujemy hejt wsrdd ludzi w na-
szym wieku, bo to wiemy najlepie;j.

- Ja mam nadzigje, ze choc troche uswia-
domimy ludziom, ze robig btad swoim za-
chowaniem, ze inni muszg przechodzi¢ po-
tem przez piekto - dodaje jego kolezanka.
- My z dziewczynami podejdziemy do tego
Z inngj strony i skupimy sie bardziej na tym,
Ze nagta tolerancja na Swiecie zamienia sie
powoli w dyskryminacje wolnosci stowa.

O swoim projekcie napisali tak: ,Naszym
celem jest stang¢ do boju z tymi wyzwa-
niami, lecz honorowo, bez uzycia broni.
To nie jest wojna ani rycerski turniej, gdzie
wygrywa silniejszy. Tu liczy sie nasza MOC
jednosci, a zwyciezca zostaje ten o najlep-
szych intencjach. Wierzymy, ze najwieksza
zZmiane mozna wprowadzi¢ dzieki rozmo-
wie - czy to twarzg w twarz, czy na kino-
wym ekranie. Dlatego naszym bitewnym
asortymentem bedag trzy klipy filmowe.
Kazdy z nich bedzie opowiadac¢ o jednym
problemie spoteczenstwa wytypowanym
przez mtodych wojownikéw”,

,MOC jednosci STOP hejt” to zupetnie
inny program niz do tej pory realizowat
Miejski Osrodek Kultury w Konstantyno-
wie tddzkim. Podstawowym zadaniem jest
pozwolenie na dziatanie mtodym ludziom.
Eksperci projektu beda pomagac uczestni-
kom rozwija¢ umiejetnosci, ale nikt nie be-
dzie ich wyreczat. Jesli chca kogos zaprosic
na spotkanie, muszg to zrobi¢ sami. Bedg
uczy¢ sie poprzez doswiadczenia, nawet
jesli popetnia btedy.

Program zakonczy sie w pazdzierniku. Jesli

powstang zaplanowane filmy, zobaczymy
je w internecie.

civis.
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90 tysiecy ztotych i... Kulturalny ORLEN

Miejski Osrodek Kultury w Konstantyno-
wie po raz kolejny pozyskat pienigdze na
rozwoj lokalnej kultury i stworzenie warsz-
tatow dla najmtodszych mieszkancow.

To program skierowany do dzieci i mto-
dziezy, poswiecony promowaniu kultury
i edukacji. Jego celem jest wzmacnianie
lokalnych inicjatyw. Dzieki wspdlnym ar-
tystycznym warsztatom, ktére umozli-
wig budowanie relacji spotecznych, beda
wspiera¢ rozwo] osobisty mtodych ludzi.
Odpowiada rowniez na wyzwania wspot-
czesnosci, czyli tworzy alternatywe dla
czasu spedzanego przed komputerem lub
ekranem telefonu. Koncepcja warsztatow
MOK-u znalazta sie w gronie 185 zwy-
cieskich projektow. O dofinansowanie ze
spotki ORLEN walczyto w tym konkursie
2,8 tysigca wnioskdw, ktére naptynety
z catej Polski.

- Dzieki tej dotacji w naszym miescie zreali-
zowany zostanie projekt interdyscyplinar-

nych warsztatow artystycznych dla dzieci
i mtodziezy, rowniez z uwzglednieniem
0sob z niepetnosprawnosciami — mowi
Radostaw Kierzek, dyrektor Migjskiego
Osrodka Kultury.

Przez 9 miesiecy uczestnicy beda brali
udziat w zajeciach, ktore potaczg muzyke,
plastyke, teatr i ceramike. W programie
znajda sie m.in. warsztaty muzyczne, zaje-
Cia teatralne, praca z gling i zajecia plastycz-
ne. Warsztaty muzyczne bedsg ciekawym
eksperymentem spoteczno-artystycznym,
bo projekt daje mozliwos¢ oswojenia sie
ze sceng i z muzyka wykonywang na zywo.
Teatr to bedg warsztaty, nauka gry aktor-
skiej i pantomima. Znajdzie sie czas na
prace nad tekstem, improwizacje i wyjazd
do teatru. Przygotowany na warsztatach
spektakl, zostanie wystawiony dla publicz-
Nosci.

W ramach warsztatéw z ceramiki bedzie
praca na kotach garncarskich i wyjazd do
Muzeum Ceramiki w Bolestawcu. Uczest-

nicy warsztatow plastycznych pojada na
wycieczke $ladami todzkich murali, a na
koniec sami stworzg mural na jednej ze
Scian miegjskich pod okiem profesjonalisty.
W projekcie Kulturalny Orlen wezma udziat
dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 19 lat.
Pozyskana dotacja to 90 tysiecy ztotych.

DOTACJI NA
WARSZTATY

W MIEJSKIM OSRODKU KULTURY

TYSIECY

Nie tylko uczniowie konstanty-
nowskich szkét mogli ogladac
obrazy Oliviera Magnana, ktoére
ponad miesigc wysiaty w Galerii
Miejskiego Osrodka Kultury przy
ulicy Jana Pawta |l.

Kazdy obraz Oliviera to koloro-
wa opowiesc. Raz jest okraszony
wierszem, innym razem Wwspo-
mnieniem czy oddaniem hotdu
wielkiemu nazwisku. Studiowat
w Paryzu. Jest synem Niemki
i Francuza. Urodzit sie we Fran-
cji, a w Polsce mieszka niemal
od 10 lat. Do Konstantynowa

artysta sprowadzit sie z part-
nerka Anna. Wiele jego prac
zostato  wykonanych na

Mazurach, na Potwyspie

Helskim i takach naszego

miasta w okolicach Srebr-

nej. Odwiedzajacy wysta-

we nie kryja zachwytu.

- Mnie urzekty kolory jego
prac — méwi Paulina Kukielinska,

sekretarz miasta,

ktéra  reprezento-

wata Urzad Miejski

na otwarciu wysta-
wy. - Obraz przed-
stawiajagcy maki na
tace najbardziej do
mnie przemowit.

Uczniowie klas siédmych Szkoty Podsta-
wowej nr 1 i Szkoty Podstawowej nr 5 mie-
li okazje obejrze¢ wystawe podczas wer-
nisazu. To byto bardzo ciekawe dla nich
spotkanie, bo z autorem prac Olivierem
Magnanem rozmawiali o sztuce i emocjach
po angielsku.
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LUDZIE

ZA NAMI TRZYNASCIE
CIEKAWYCH WYKLADOW

Ostatnie spotkania sluchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku byly wy-
jatkowe. Mieli okazje wzia¢ udzial
w wykladach profesora prawa Rafa-
la Kubiaka z Uniwersytetu Lodzkie-
go oraz Malgorzaty Bonar i Danuty
Winkler z Wojewodzkiego Inspekto-
ratu Inspekcji Handlowej w Lodzi.

Co tydzien od marca do czerwca w sali
Miejskiego Osrodka Kultury spotykali sie
uczestnicy UTW, ktory dziata przy Miej-
skiej Bibliotece Publiczne;.

- Staramy sie z catym bibliotecznym zespo-
tem, aby spotkania byty ciekawe, a tematy-
ka réznorodna i dotykajaca wielu dziedzin
nauki, zycia - moéwi Anna Walczak, dy-
rektor Migjskiej Biblioteki Publicznej. - Tej
wiosny naszymi gosémi byli: fizyk z Poli-
techniki £odzkiej, profesor Katedry Geolo-
gii i Geomorfologii na Uniwersytecie +6dz-
kim, notariusz, profesor prawa z Ut i panie
z Inspekcji Handlowej. To moze byty trud-
ne zagadnienia, ale ciekawe i przedstawio-
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ne w bardzo przystepnej
formie, nierzadko petne
poczucia humoru na-
szych wyktadowcow.

Na wyktady zapisato sie 125 seniordw
z Konstantynowa. Semestr letni roku aka-
demickiego 2024/2025 to byto 13 cieka-
wych wyktadow. Zakonczyt sie spotkaniem
Z Piotrem Zganiaczem, nauczycielem muzy-
ki i dyrygentem Migjskiej Orkiestry Detej,
ktory bardzo ciekawie opowiadat o miedzy
innymi Beethovenie, Chopinie, Bachu.

- Sztuka to tez wazny element naszego
zycia, dlatego wsrod tematow UTW bar-
dzo czesto pojawiaja sie goscie zwigzani
z muzyka, sztuka, spiewem i teatrem -
dodaje dyrektor Walczak.

Piekne i brzydkie oblicza mody prezento-
wata pochodzaca z Konstantynowa pro-
fesor Sylwia Romecka-Dymek z Akademii
Sztuk Pieknych w todzi z Instytutu Ubioru.
Na kolejnym spotkaniu pojawit sie Stawo-
mir Kowalewski z zespotu ,Trubadurzy”
i Dariusz Pawtowski. Panowie sg autora-
mi ksigzki ,Trubadur z wyboru”. Po$piewac
mozna byto z Krzysztofem Bigajem. Ten
krakowski artysta i wokalista zabrat nas do
Swiata piesni patriotycznych.

Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie tylko
wyktady. W ofercie s3 tez zajecia jogi, gimna-
styki, jezyka angielskiego, teatralne, plastycz-
ne i muzyczne. tacznie z oferty korzysta 200
stuchaczy. Rekrutacja na nowy semestr ru-
sza 1 wrzesnia i potrwa do 25 wrzesnia.

Co zrobi¢ by zosta¢ studentem UTW?

- Jesli jest sie juz naszym studentem, to od
1 do 25 wrzesdnia trzeba przyjs¢ do Biblio-
teki i potwierdzi¢ udziat w zajeciach. Nowe
osoby zapisujemy na liste rezerwowych
- informuje pani dyrektor. W kolejnym zi-
mowym semestrze, nowoscig bedg bez-
ptatne zajecia nordic walking, z Bogusia
Filipowska.

Pacjencie, CZY ZNASZ SWOJE PRAWA?

| FIAJ
= -

SiiP

Profesor Rafal Kubiak - kierownik
katedry Prawa Karnego na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu
Lodzkiego, przedstawil stuchaczom
UTW wybrane prawa pacjenta.

- Warto znac¢ prawo medyczne, bo kazdy
Z nas byt pacjentem, jest lub nim zostanie
w przysztosci - mowit prof. Rafat Kubiak.
- Pacjent ma prawo do informacji medycz-
nej, do samodecydowania, dostepu do do-
kumentacji medycznej, do zachowania ta-
jemnicy medycznej i prawo do intymnosci.

Przede wszystkim lekarze maja obowiazek
informowac nas o stanie naszego zdrowia
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i ta informacja ma by¢ dla nas zrozumiata.
Méwi o tym art. 14 Kodeksu Etyki Lekar-
skiej. Pacjent ma prawo do informagcji o sta-
nie zdrowia, rozpoznania, proponowanych
i mozliwych metod diagnostyki i leczenia.
- Gdy idziecie panstwo do szpitala, to pod-
pisujecie zgode tylko na przyjecie. Jesli be-
dzie konieczna operacja, to zndw musicie
podpisac zgode. Bo pdzniej, gdyby doszto
do sporu sadowego, to taki dokument
moze by¢ wykorzystany na potwierdzenie,
ze pracownik medyczny swojg powinnosc
zrealizowat.

Czy mozna ograniczy¢ informacje o sta-
nie zdrowia pacjenta?

- Pacjent moze zazada¢, zeby go nie in-
formowac o niczym albo nie chce znac
rokowania. To musi by¢ jasne zadanie pa-
cjenta, a nie na przyktad rodziny pacjenta
- ttumaczyt profesor Kubiak. - Na przyktad
rodzina nie chce informowac ciezko cho-
rej, umierajacej osoby o faktycznym stanie
zdrowia, zeby jej dodatkowo nie obcigzac.
Tymczasem pozbawia sie tego pacjenta
kluczowych informacji, a one zapewne
wptynetyby na jego decyzje. Na przyktad
mogtby rozporzadzic majatkiem, napi-

sa¢ testament, sprawy osobiste zatatwic
i moze by chciat sie z kims$ pojednac.

Kolejnym zagadnieniem jest zgoda na le-
czenie.

- Bez zgody zabieg jest bezprawny, nawet
jesli jest ratujgcym zycie - mowit prof. Ra-
fat Kubiak. - Obecnie odchodzi sie od za-
sady, ze lekarz wie lepiej na rzecz tak zwa-
nego partnerstwa.

Zeby zgoda pacjenta byta skuteczna praw-
nie, musi on mie¢ tak zwang kompetencje
decyzyjna.

Pierwsze spotkanie konstantynowskiego
UTW z profesorem Kubiakiem trwato pra-
wie dwie godziny. Zabrakto czasu miedzy
innymi na szczegdtowe omdwienie doku-
mentacji medycznej i pytania z sali.

- Planujemy juz kolejny wyktad profesora
- obiecuje dyrektor Anna Walczak. - Pan
profesor przybliza stuchaczom bardzo in-
teresujgce zagadnienia dla pacjenta i dla
jego rodziny. Ale przede wszystkim wyja-
Snia w prosty sposob prawne zawitosci.

Zrodta:

Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, artykuty 30, 38,41, 47 68
Konstytucji RP, Kodeks Cywilny, Kodeks
Karny, Kodeks Etyki Lekarskiej
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LUDZIE

Zeby rozsadnie kupowac przez INTERNET

Pulapki zakupow internetowych
i mozliwe wsparcie ze strony In-
spekcji Handlowej w Lodzi to te-
mat spotkania Malgorzaty Bonar
i Danuty Winkler z Wojewodzkiego
Inspektoratu Inspekcji Handlowej
w Lodzi.

- Zacznijmy od reklamacji. Kupilismy cos
i jestesmy niezadowoleni. Jednym z pod-
stawowych btedow przy sktadaniu rekla-
macji jest nie postawienie swoich zadan.
Trzeba napisa¢, czy chcemy naprawy, wy-
miany, obnizenia ceny czy odstgpienia od
umowy. To jest bardzo istotne. Musi by¢
to w formie pisemnej, bo bedzie nam po-
trzebna jesli ta reklamacja zostanie odrzu-
cona - ttumaczyta Matgorzaty Bonar.

Sa dwa rodzaje reklamacji. Pierwszy to
niezgodnos¢ towaru z umowa, ktére
kiedy$ nazywano rekojmia. Tutaj zada-
nia kierujemy do sprzedawcy. Mamy
jeszcze reklamacje z tytutu gwarancji,
a wtedy swoje roszczenia kierujemy do
gwaranta, czyli producenta, dystrybu-
tora, sprzedawca lub importera.

- Jezeli sktadamy reklamacje, warto
wczesniej przeczyta¢ ustawe i gwa-
rancje, by wiedzie¢ jakie obowiazki ma
ten przedsiebiorca. Jesli korzystamy
z reklamacji, to musimy zataczy¢ do-
wod  zakupu, czyli paragon, fakture,
czy wydruk maila jesli kupujemy przez
internet, potwierdzenie przelewu, wydruk
Z karty ptatniczej i na koncu moze byc¢ tez
Swiadek. Jesli sprawa trafi do sadu, to ten
Swiadek moze nam sie przydac¢ - wyliczata
pani inspektor.

Odpowiedzialnos¢ sprzedawcy trwa dwa
lata - zgodnie z ustawg o prawach konsu-
menta.

- Gdy uptynie termin dwach lat, to sprze-
dawca moze nam nie przyjac reklamacji i ma
do tego prawo - wyjasniata pani Matgorzata.

Reklamacje sktadamy od razu, gdy widzimy,
ze powstata wada. Nie czeka¢, bo sprze-
dawca moze nam zarzuci¢, ze zuzytkowu-
jac moglismy wade pogtebi¢. Po ztozeniu
reklamacji sprzedawca musi nam odpo-
wiedzie¢ w ciggu 14 dni czy ja uznaje lub
odrzuca. Jezeli nie zrobi tego w terminie,
to uznaje sie, ze reklamacja zostata uznana.
W pierwszej kolejnosci jest naprawa wady
lub wymiana. Jezeli wada zndw sie pojawi,

to przy drugiej reklamacji mamy prawo do
obnizenia ceny lub zwrotu gotéwki.

Bywa tez, ze cos kupimy w sklepie, przyj-
dziemy do domu, przymierzymy i... chce-
my oddac.

- W sklepach stacjonarnych sprzedawca
moze nie przyja¢ nam zwrotu. Czytajmy
kartki przy kasach. Tam zawsze jest napi-
sane, czy mozna oddac zakupiony towar
- zalecata pani inspektor. - Inaczej jest, gdy
kupujemy przez internet. Wtedy mamy 14
dni na odestanie towaru, a przedsiebiorca
ma kolejne 14 dni na oddanie nam pienie-
dzy. Ale sa wyjatki od reguty. Nie mozemy
odstapi¢ od zakupu, jesli towar byt wyko-
nany specjalnie dla nas. Na przyktad bizu-
teria wygrawerowana lub koszulka z dedy-
kacja dla osoby bliskiej.

I EﬂNSUT'

N -

Co powinniSmy wiedzie¢ o zakupach
w internecie?

- Zacznijmy od tego, zeby kupowac
w bezpiecznej sieci. Nie korzystajmy z tych
darmowych sieci w sklepie, galerii, dwor-
cu. Wrocmy do domu i tutaj bezpiecznie
rébmy zakupy przez internet - apelowa-
fa. - Czytajmy regulaminy zakupow. Zrob-
my to, zanim wcisniemy ,kup teraz” i po-
twierdzimy ptaszkiem, ze zapoznalisSmy sie
z regulaminem. Bo czasami sprzedawca nie
odpowiada za nic i mozemy by¢ zaskocze-
ni, gdy bedziemy chcieli ztozy¢ reklamacje.

Warto czyta¢ tez opinie o przedsiebior-
cy, ale nie na stronie sprzedawcy. W wy-
szukiwarce wpisujemy nazwe firmy i od
razu pojawia sie opinie o sprzedawcy lub
producencie. Sprawdzajmy w regulaminie
sklepu internetowego czy mamy podany
adres i telefon przedsiebiorcy. Trzeba go
tez sprawdzi¢ w bazie przedsiebiorcow
Ceidg.gov.pl lub w KRS - wyszukiwarka-
-krs.ms.gov.pl. Wtedy dowiemy sie czy ten

|

przedsiebiorca istnigje.

- Nie klikajmy w linki, ktére otrzymujemy
od réznych oséb. Nie logujmy sie w innych
miejscach niz zazwyczaj. Cyberprzestep-
cy kaza sie logowac przez inne linki, zeby
konsumentowi byto trudno wrdci¢ do tej
strony, na ktérej chciat kupic lub robi zaku-
py zawsze - ttumaczyta pani Matgorzata.
- Nie pobierajmy i nie instalujmy dziwnych
aplikacji, ktore podsytajg nam przedsie-
biorcy. Trzeba by¢ ostroznym i nie poda-
wac zadnych naszych danych z dowodu.

Fatszywe sklepy sg zazwyczaj reklamowa-
ne na Facebooku i na Instagramie. S to
zdjecia bardzo oryginalnych rzeczy: bizute-
rii czy ubran. One s3 specjalnie promowa-
ne np. w reklamach Google.

- | najczesciej po dokonaniu przez
nas ptatnosci ten sprzedawca znika,
a podany numer telefonu i adres in-
ternetowy przestajg dziata¢ - ostrze-
gata pani inspektor. - Czasami sg wy-
tudzane dane z naszej karty, a potem
nasze konta sg czyszczone z pieniedzy
przez przestepcow. Bywa, ze widzimy
na zdjeciu piekny sklep i mega okazje.
Trzeba sprawdzi¢, czy cena nie jest za
niska i czy nie ma btedéw w polskich
napisach. Nie ulegajmy takim dziwnym
i wyjatkowym okazjom. Nie wierzmy,
ze jesli co$ kosztuje dwa tysigce to
kupimy to za 500 ztotych. Badzmy
ostrozni i wyczuleni na préby oszustwa,
zwtaszcza w Internecie i w ofertach przez
telefon.

TUTAJ ZNAJDZIESZ
INFORMACJE | POMOC

Pomoc dla konsumentow - telefony
801 440 220, 222 66 76 76

Europejskie Centrum Konsumenc-
kie - telefon 22 55 60 600 lub stro-
na w internecie konsument.gov.pl

0 putapkach w sieci - strona inter-
netowa konsument.edu.pl

Ubezpieczenia i finanse - rzecznik
finansowy telefon 22 333 73 26
lub strona rf.gov.pl

Podréze kolejowe - informacje o

prawach pasazerow telefon 22 460
40 80 lub strona utl.gov.pl
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DZWIGAJA CIEZARY Z SUKCESAMI

Pierwszymi zawodnikami sekcji podnoszenia ciezaro6w w Klubie Wilokniarz byli: Piotr Kowalew-
ski, Kazimierz Balcerzak i Bogdan Michalak. Po wyjSciu z wojska dolaczyl do nich Jerzy Jasniak

(senior). Trenowali w piwnicy.

Sekcja podnoszenia ciezaréw powstata
w 1959 roku. Do dzi$ przynosi Konstan-
tynowskiemu Klubowi Sportowemu Wtdk-
niarz zaszczyty i medale. Choc¢ na poczatku
wiekszos¢ z ciezarowcow byta amatorami
i samoukami. Do najlepszych w pierwszym
trzydziestoleciu mozemy zaliczy¢: Jana
Jakuba, Przemystawa Czerwa, Jarostawa
Sobolewskiego, Piotra Kowalewskiego,

Jerzego Jasniaka (seniora) i Wtodzimierza
Jakéba.

- Miatem 17 lat,
- gdy zaczatem
dzwigac ciezary,
a doktadniej ze-
stawy kot, ktdére
zostaty po budo-
wie i lezaty na bo-
isku - wspomina
Piotr  Kowalew-
ski. - Poczatko-
wo trenowalismy
w kottowni w Hali
Lutni przy ul. Mo-
niuszki. Po jakims czasie przenieslismy sie
do piwnicy budynku klubu przy stadionie.

Po wojsku wrocit
do Konstantyno-
wa Jerzy Jasniak
(senior) i zaczat
zdobywa¢ me-
dale najpierw na
Mistrzostwach
Mtodziezowych
Polski. Startowat
w  kategoriach
lekkiej i pidrko-
wej. Byt meda-
listg Mistrzostw
Polski w szesc-
dziesigtych  la- —
tach.

- Tata tez zaczat trenowac, gdy miat 17 lat.
Z kolegami urzadzili sitownie w garazu przy
placu Kosciuszki 8 - wspomina syn Jerze-
go Jasniaka (seniora).

Po zakonczeniu kariery sportowej zostat
cztonkiem Zarzadu Okregowego Zwiazku
Podnoszenia Ciezarow w todzi i trenerem
klubu KKS Witdkniarz Konstantynow. Jako
trener wychowat wielu medalistow i rekor-
dzistéw mistrzostw Polski.
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W 1970 do
Witbkniarza do-
faczyt  20-letni
Wrtodzimierz Ja-
kéb. Siedem lat
pozniej zostat
wicemistrzem
Polski w katego-
ri 60 kg. Trzy-
krotnie zdobywat
brgzowy medal
mistrzostw Polski
- w 1975, 1976
i 1980. Repre-
zentowat Polske
na Olimpiadzie w Montrealu. Na Mistrzo-
stwach Swiata i Mistrzostwach Europy
w Moskwie w 1975 na Mistrzostwach
Europy w Belgradzie w 1980 byt o krok
od medalu, zajmujac 4. miejsca. Odszedt
7 Widkniarza do Slaska Wroctaw.

Po 1989 roku w konkurencjach indywi-
dualnych najwieksze sukcesy odniost Je-
rzy Jasniak (junior). Zdobyt ztoty medal i
mistrzostwo Polski do 18 lat, do 20 lat i
mistrza Polski seniorow w 1998 roku. Rok
pozniej ustanowit rekord Polski w podrzu-
cie. Zajat 8 migjsce w mistrzostwach Eu-
ropy senioréw w Chorwacji w 1997 roku
(kategoria 76 kg). Byt w narodowej kadrze
olimpijskiej do Atlanty i Sydney. Dzwigat
ciezary tez w niemieckich klubach w Bun-
deslidze. Przez 7 lat startowat dla AC Atlas
Plauen, z ktorym (zdobyt dwa razy brazo-
wy medal w Druzynowych Mistrzostwach
Niemiec) druzynowy brazowy medal Nie-
miec.

- Szykowany bytem jako kadra na lgrzyska
Olimpijskie. Niestety dopadta mnie kontu-
Zja - mowi trener Jasniak. - Dzi$ sadze, ze
to byta stara, niezaleczona kontuzja sprzed
wielu lat. Staw kolanowy skrecitem, gdy
miatem 11 lat i trenowatem zapasy. Wtedy
kontuzja byta zaleczona, ale nikt nie robit ta-
kiej diagnostyki, jakg mamy dzis. Odezwata
sie po latach, gdy organizm byt mocno ob-
cigzony treningami i przygotowywaniami

KKS Witdkniarz awans do | ligi wywalczyt
w 1998 roku. W druzynie znaleZli sie: Jerzy
Jasniak, Marek Knychata, Krzysztof Balin-
ski, Mariusz Paliswiat, Igor Izaszek, Andrzej
Kosecki i Mirostaw Nowak.

W 2006 roku Damian Kuczynski zdobyt
ztoto na Mistrzostwach Mtodziezowych
Polski i brgz na Mistrzostwach Europy do
23 lat.

Jerzy Jasniak byt prezesem todzkiego
Okregowego Zwiazku Podnoszenia Cieza-
row. Dzi$ jest cztonkiem OZPC w todzi i
trenerem w KKS Wtékniarz.

ZLOTE MEDALE KOWALEWSKIEGO
Do dzi$ medale zdobywa 83-letni Piotr
Kowalewski, ktory regularnie staje na po-
dium w zawodach ciezarowcow wetera-
now, réwniez w mistrzostwach swiata i Eu-
ropy. W tym roku zdobyt 18. ztoty medal
mistrzostw Europy. Pan Piotr trenuje od
1959 roku. Ma na swoim kacie 18 ztotych
tytutdéw mistrza Europy oraz 12 tytutow
mistrzéw Swiata i olimpiad. Trenuje trzy
razy w tygodniu. Jego trenerem jest Jerzy
Jasniak i ciezarowiec Jan Jakub.

- Ja na poczatku bytem tylko amatorem.
Bytem na Politechnice todzkiej na stu-
diach wieczorowych. Wtedy juz pracowa-
tem i tylko brakowato czasu na treningi -
wspomina.

Od najmtodszych lat miat wrecz niewiary-
godnie silne rece.

- Bez treningu nic sie nie osiggnie. To jest
sport wymierny, bo ile wtozysz, tyle masz
- ttumaczy. - Praca, pracaijeszcze raz pra-
ca. Nie zdarzyto mi sie ani razu opuscic tre-
ningu. | nie zdarzyto mi sie mie¢ podwyz-
szong temperature. Organizm nie moze
dosta¢ nigdy odpoczynku. Nie masz sity,
czasu? Zrob pot treningu, jedna trzecia. Ale
nigdy nie odpuszczaj.

Tylko w tym roku niepokonany 83-let-
ni Piotr Kowalewski trzy razy juz stanat
na najwyzszym podium. Zdobyt ztoto
w kwietniu na XXXV Miedzynarodowych
Mistrzostwach Polski Masters w Podno-
szeniu Ciezarow. W maju w kat 80+ na
World Masters Games w Taipei na Taj-
wanie. Ztoto przywidzt tez w czerwcu
z | Memoriatu Katarzyny i Stefana Pola-
czuk, ktore odbyty sie w Terespolu.

- Na World Masters Games w Taipei na
Tajwanie bytem jedynym Europejczykiem,
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ktory zdobyt ztoto - nie kryje radosci
pan Piotr. - Nie byt to nikt z Paryza, czy
z Warszawy, a mieszkaniec Konstantyno-
wa todzkiego.

KOBIETY TE'i POTRAFIA

DZWIGAC CIEZARY
A te z Konstantynowa todzkiego robig to
wybitnie. Pierwsze duze sukcesy odnosita
Magdalena Karolak. To brgzowa medalist-
ka mistrzostw Europy w 2016 roku do lat
17 w kategorii + 69 kg. Jest tez triumfa-
torkg 26. edycji Challenge Ztotej Sztangi
,Sportu”, ,Polskiej Sztangi” i PZPC. W kraju,
w swojej kategorii wiekowej, byta bez kon-
kurencji. Zdobywata ztote, srebrne i bra-
zowe medale. Jej pierwszy szkoleniowcem
byt Jerzy Jasniak.

- W roku, w ktérym przeszta z Wtoknia-
rza do Kleszczowa, zdobyta ztoto na Mi-
strzostwach Europy do 20 lat, czyli to taki
nasz wspolny sukces - wspomina trener
Jasniak. - Miata reprezentowac Polske na
lgrzyskach w Tokio, ale w pandemie olim-
piada sie nie odbyta. Rok pdzniej Magda
zrezygnowata z treningdw. Dzi$ jest sedzig
zawodow w podnoszeniu ciezardw i poma-
ga w naszym klubie jako asystent trenera.

Dzis ciezary dzwigajg z sukcesami jej mtod-

sze siostry - 21-letnia Maria i 16-letnia
Basia. Maria to obecna mistrzyni Polski
w dwuboju (200 kilogramow) w kategorii
wagowej do 76 kg. Tytut zdobyta na Mto-
dziezowych Mistrzostwach Polski do 23
lat. Zeszty rok przyniost jej tez brazowy
medal na Mistrzostwach Polski Seniordw.
Na Mistrzostwach Europy Junioréw zajeta
pigte migjsce.

- Ciezary trenuje od trzynastego roku zy-
cia. Wczesniej przez dwa lata uprawiatam
wielobdj - mowi Maria Karolak. - Techniki
mozna sie nauczyc. Sita tez sie przydaje.
Jednak mnie zawsze zaskakuje, jak moge
by¢ szybka. Wazne sg tez mocne nogi
i szybkos¢, bo wtedy rece lepiej pracuija.

Wiasny rekord ustanowita w 2024 roku
na Akademickich Mistrzostwach Polski
(93+112). Jest ztotg medalistkg Mtodzie-
zowych Mistrzostw Polski do 23 lat. Zawo-

dy odbyty sie w Kleszczowie 24 maja 2025
roku i uzyskata rekord zyciowy z wynikiem
w dwuboju 20%kg (95+114).

- Maria jest bardzo pracowita. Trenuje co-
dziennie. Ma szybkos¢ w dzwiganiu, bo
wie, ze grawitacja nie poczeka - dodaje
trener Jerzy Jasniak.

Barbara Karolak zdobyta drugie miejsca
w dwuboju 152 kg, w kategorii wagowej
do 81 kg na Mistrzostwach Polski Mtodzi-
czek i Mtodzikow do 15 lat w podnoszeniu
ciezaréw. Na Mistrzostwach Europy zajeta
trzecie miejsce - uzyskujgc wynik 73/91.

KONSTANTYNOWSKIE CIEZARY
MAJA PRZYSZLOSC
20-letni Karol Karolak podnosi ciezary od
10 lat. Zdobyt lll miejsca w Mistrzostwach
Polski Juniorek i Junioréw U20. W dwubo-
ju podniost 261 kg w kategorii wagowej do

81 kg.

- To sport, gdzie wychodzisz i jeste$ sam.
Wszystko zalezy od ciebie. Nie ma zespotu
jak w pitce noznej czy w siatkdwce. Nikt ci
nie pomoze - wyjasnia Karol. - Owszem
jest petna sala, bok trener i rodzina, ale
ty sam zmagasz sie z tym co na sztandze
i Z samym sobga. | mnie to odpowiada.

Kamil Michalak zdobyt II migjsca w Mi-
strzostwach Polski Juniorek i Juniorow
U20. W dwuboju podnidst 292 kg w kate-
gorii wagowej do 89 kg. Jest ztotym meda-
listag Mtodziezowych Mistrzostw Polski do
23 lat. W Kleszczowie w 2025 roku uzy-
skat wynik w dwuboju 314kg (135+179)

- Ciezary dZzwiga gtowa - moéwi Jerzy Ja-
$niak, trener ciezarowcow KKS Wiodkniarz.
- Gdy odrywasz sztange od pomostu, to
juz wiesz, jak ci pojdzie. Jesli czujesz, ze
jest ciezka, to jest btad. Wtedy trudno
o dobrywynik, bo pojawia sie strach. Praw-
da o ciezarach jest taka, ze ciato mozna
wytrenowac. Ale to umyst decyduje na po-
moscie o naszym sukcesie. Dzi$ w naszym
klubie trenuje od 12 do 14 zawodnikdw.

Podnoszenie ciezarow polega na pod-
noszeniu sztangi z obcigzeniem. Sg
dwie techniki: rwanie i podrzut. Zawod-
nik ma prawo do trzech préb w kazdej

konkurenciji.
J

TUTAJ SPORTOWCY
SZLIFUJA FORME

Hala sportowa Centrum Sportu i Rekre-
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acji przy Placu Wolnosci odzyskata dawny
blask. Konieczna byta wymiana podbu-
dowy nawierzchni, ktorg pokryto nowo-
czesng wyktadzing sportows. Powstat tez
nowy podest startowy do podnoszenia
ciezarow.

- Podest zniszczyt zgb czasu. To tutaj na za-
wodach odbywa sie rzut sztangi - wyjasnia
trener Jasniak. - Nie spetniat juz wymogow,
bo byt nieréwny i sztanga nie lezata w miej-
scu. My mamy sitownie w hali CSiR. Mamy
w niej trzy podesty do treningdw, sztangi,
stojaki do podnoszenia ciezaréw i drazek
do podciagania.

Sportowcdw amatoréw ucieszyta odswie-
zona sitownia CSiR przy ptywalni, ktora
zostata wtasnie doposazona. Mamy tutaj
nowa bieznie i suwnice.

29

Prze-
budowa
obiek-
tow CSiR
kosztowala
ponad cztery
miliony ziotych.

Obiekty CSiR przeszty w zesztym roku
gruntowny remonty. Utwardzony zostat
dojazd, a chodniki s3 odnowione. Hala
i szatnia majg nowe pokrycia dachdw.
W budynku szatniowym wymieniono hy-
draulike wodng i rury centralnego ogrze-
wania. Obiekt przeszedt termomoderniza-
cje, wiec jest tez energooszczedny.

- Miedzy budynkiem hali sportowej a ulicg
zamontowalismy 94 panele fotowoltaicz-
ne, zeby obnizy¢ koszty utrzymania obiek-
tu. - mowi tukasz Napieralski, zastepca
burmistrza. - Koszt remontu obiektow
CSiR w 2024 roku pochtong 2,8 miliona
ztotych z budzetu gminy. Na ten cel gmina
pozyskata dodatkowo jeszcze 1,3 miliona
ztotych z Fundusz Rozwoju Kultury Fizycz-
nej. W tym roku na nowe urzadzenia do
sitowni gmina wydata 50 tysiecy ztotych.

Zrodta:

KKS Witdkniarz, Polski Zwigzek Podnoszenia Cieza-
réw, zbiory wtasne.
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MISTRZYNI Klaudia Nowicka

Po raz kolejny Klaudia Nowicka przywiozta
ztoto do Konstantynowa. Trenerka perso-
nalna i instruktorka kettlebell to mistrzyni
Polski.

Na Mistrzostwach Polski PBFF zdobyta
ztoto w kategorii Wellness i srebro w bikini
fitness. Na co dzien pracuje jako trener per-
sonalny fitfabric i specjalizuje sie w ksztat-
towaniu kobiecych sylwetek, poprawie
kondycji, wytrzymatosci.

- Jestem fankg kazdej aktywnosci i nie musi
to by¢ sitownia czy fithess - mdwi pani
Klaudia. - Tydzierh ma 7 dni, doba 24 godzi-
ny i nie wierze, ze nie mozna znalez¢ jednej
godziny dla siebie, dla wtasnego zdrowia.

To tez trzykrotna mistrzyni Polski. Jest po-
siadaczka Pucharu Polski w bikini fitness
z 2024 roku. Zdobyta wtedy Puchar Polski
i zostata najlepsza zawodniczka wszystkich
kobiecych kategorii.

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

- Roczny okres masowy przebieg bardzo
pomyslnie, z czego razem z trenerami byli-
Smy bardzo zadowoleni — przyznaje. - Byty
mocne treningi, duzo cardio i pilnowanie je-
dzenia co do grama.

Za Klaudiag cztery miesigce redukcji masy.

- W tym miesigc rekonwalescen-
Cji po operacji zatok. Na szczescie
nie wykluczyto mnie to ze startow
- dodaje. - Zawody w federacji
PBFF to cudowna organizacja,
cudowni sedziowie i klimat na naj-
WYyZszym poziomie.

Przez wakacje Nowicka czeka lekki
okres masowy i kolejny start jesie-

nia.

- Czekam z niecierpliwoscia na kolej-
ny sezon startowy, bo jeszcze nie po-
wiedziatam ostatniego stowa - zdradza
plany mistrzyni z Konstantynowa.
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MEDALE NASZYCH KADETEK
Ola Sochacka i Nina Andrzejczak (zawod-
niczki UKS Lider) wygraty poétfinat Mi-
strzostw Polski w siatkdowce plazowej, ktory
byt rozgrywany w Kotobrzegu. Z pierwsze-
g0 miejsca awansuja do finatdw Mistrzostw
Polski. Gratulujemy!

Woezesniej Ola i Nina zostaty wicemistrzy-
niami wojewodztwa tédzkiego w katego-
rii kadetki. Trzecie miejsce zajat duet Pola
Fraczak (Lider) i Marika Krél (MUKS LO47
Budowlani t6dz). 23 druzyny wystartowa-

22

Nasze wyjatkowe SIATKARKI

ty na naszych wyremontowanych boiskach
do siatkéwki plazowej w osrodku Nad Sta-
wami. Obiekty Centrum Sportu i Rekreagji
w Konstantynowie po raz pierwszy gosci-
ty finat wojewddzki w siatkdwcee plazowej
w kategorii kadetek. To nie tylko wazne
wydarzenie sportowe, ale rowniez symbo-
liczna préba generalna dla nowych boisk
- i trzeba przyznac, ze wypadta znakomicie.
Gratulujemy!

ZLOTE MLODZICZKI
W rozgrywanych w todzi mistrzostwach
wojewodztwa todzkiego w siatkowcee pla-
zowej miodziczek Wiktoria Linczewska
i Aleksandra Witkowska (Lider/Siatka

Zgierz) zdobyty ztoty medal i awansowaty
do 1/2 Mistrzostw Polski. Magdalena Ant-
czak i Weronika Kin zajmujac pigte migjsce

L,

rowniez uzyskaty awans do kolejnego etapu
rozgrywek.

UKS LIDER Z WYROZNIENIEM
KLUB PRO

W rankingu sportu mtodziezowego za ostat-
nie trzy lata nasz klub zostat najlepszym
osrodkiem zajmujacym sie  szkoleniem pitki
siatkowej kobiet w wojewddztwie tédzkim.
W nagrode otrzyma 99 tysiecy ztotych. Ran-
king corocznie jest przygotowywany przez
Instytut Sportu Mtodziezowego na zlecenie
Ministerstwa Sportu.

Dzieki temu niedtugo w hali Fun Lab bedzie
mozna trenowac na nowoczesnym sprzecie.
W planach jest zakup profesjonalnej maszy-
ny do zagrywki, ktorg wykorzystujg druzyny
Z najwyzszej klasy rozgrywkowe]. Majg poja-
Wic sie tez nowe trenazery i sprzet sportowy.
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Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

TAK SIE PLYWA w Konstantynowie

Ogolnopolskie Zawody Dzieci w Dwuboju
Nowoczesnym, w ktérych wystartowato
100 zawodnikéw z 7 klubow wojewddztwa
todzkiego 1 wojewddztwa $laskiego. Za-
wodnicy rywalizowali ptywajac na dystansie
50 metrow i 600 metrow biegu. Konstanty-
nowski UKS Piagtka zdobyt 13 medali. Ztoto
wywalczyli: Katarzyna Kotus w kategorii 11
lat, Viktoria Gawronska w kategorii 9 lat,
Blanka Gondzia w kategorii 8 lat i Tymon
Kadziela w kategorii 8 lat. Srebrne medale
przywiezli: Hanna Tomecka w kategorii 11
lat, Oliwia Mroczek w kategorii 9 lat, Adam
Filipiak w kategorii 9 lat i Leon Zdanowicz w
kategorii 8 lat. Brazowe medale wywalczyli:
Linda Grzelczak w kategorii 10 lat, Marcel
Rygielski w kategorii 10 lat, Antoni Trawin-
ski w kategorii 9 lat, Piotr Btakata w kate-
gorii 8 lat i Julia Adamczewska w kategorii
8 lat. Gratulujemy!

* * *

W Zatoce Sportu w todzi odbyty sie
Otwarte Mistrzostwa Okregu tddzkiego
w ptywaniu, w ktérych rywalizowato 366
zawodnikéw z 25 klubdw. Swietnie spisa-
li sie wychowankowie treneréw Tomasza
Kotusa, Roberta Bujnowicza i Roberta Zo-
tadka, zdobywajac 28 medali. Kasia Kotus
pobifa rekord Okregu todzkiego w konku-
rencji 100 metrdw stylem motylkowym po-
prawiajac go az o 3,5 sek. Rekord okregu

ustanowita rowniez sztafeta UKS Pigtka
4x100 m w sktadzie: Ania Gtowacka, Maria
Kotus, Natan Bancewicz-Boguta, Wojciech
Gtowacki. W zawodach nasza Pigtka zaje-
ta drugie miejsce (na 25 klubow). 4 ztote
medale zdobyta Kasia Kotus: 50 m i 100
m stylem dowolnym, 50 m i 100 m stylem
motylkowym. Cztery ztote medale przy-
wiozt tez Natan Bancewicz-Boguta: 50 m
i 100 m stylem dowolnym, 100 m stylem
klasycznym, 200 m stylem zmiennym. Zto-
to, srebro i braz zdobyt Tymon Szychowicz:
1. miejsce 50 m stylem klasycznym, 2. miej-
sce 200 m stylem zmiennym, 3. miejsce 100
m stylem klasycznym. Srebro i braz ma Maria
Kotus: 2. miejsce 200 m stylem klasycznym
i 3. migjsce 200 m stylem zmiennym. Dwa
srebra i jeden braz ma Kacper Owczarek:

SPORT

2. migjsca: 50 m stylem grzbietowym i 50
m stylem dowolnym oraz 3. miejsce 100
m stylem grzbietowym. Brazowe medale
zdobyli: Bartosz Plewinski 2. miejsce 100
m stylem motylkowym, Hania Tomecka 2.
miejsce 200 m stylem zmiennym, Hanna
Butrym 2. miejsce 200 m stylem zmiennym.
Srebro i braz ma Antoni Kukulak 2. miejsce
100 m stylem motylkowymi 3 miejsce 200
m stylem zmiennym. Bragzowe medale przy-
wiezli: Lena Ber 3. migjsce 100 m stylem
motylkowym, Ania Gtowacka 3. migjsce
200 m stylem grzbietowym, Maria Kramek
3. migjsca: 50 m i 100 m stylem grzbieto-
wym, Laura Grudzinska 3. miejsca: 100 m
stylem dowolnym i 50 m stylem grzbieto-
wym i Maja Gtogowska 3. miejsce 1500 m
stylem dowolnym. Gratulujemy!

Trzeci rok z rzedu mtodzi sportow-
cy walczyli o migjsca na podium
i zdobywali punkty dla szkot.

| Wiasne umiejetnosci  sportowe
mogli sprawdzi¢ w 11 dyscypli-
nach. Byty to: tenis stotowy, pty-
- wanie, pitka reczna, szachy, siat-
kéwka, koszykdwka, gry i zabawy,
pitka nozna, pitka plazowa, zawody
dwubojowe i szermierka. Zawody
odbywaty sie od pazdziernika do
czerwca.

- Zawodnicy rywalizowali w dwadch
grupach wiekowych: 2012 i mtod-
si oraz grupy starsze w podziale
na chtopcéw i dziewczeta - wyja-
Snia Pawet Pawlikowski z Centrum
Sportu i Rekreacji.

2 8 W caforocznej rywalizacji Aktyw-

Aktywny Kanzas
ZAKONCZENIE SEZONU

ny Kanzas najlepiej spisali sie uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 2, ktérzy zdobyli 76
punktow. Na drugim miejscu uplasowali sie
sportowcy ze Szkoty Podstawowej nr 5 (55
punktéw), pokonujac zaledwie o trzy punk-
ty Szkote Podstawowa nr 1 (52 punkty).
Podsumowuijac rywalizacje to w pitce noz-
nej i koszykowce najlepsza jest SP2. W pitce
siatkowej bardzo dobrze spisali sie ucznio-
wie SP5. SP1 doskonale radzi sobie w pitce
plazowej dziewczat (rocznik 2010-2011)
i w szacha (rocznik 2012 i mtodsi dz. i cht.).

Regularnie w zawodach rywalizuje do 50
(szachy) do 200 (pitka nozna) ucznidw na-
szych szkot. Wosumie zawodnicy stawali
w szranki ponad 1 200 razy. Z okazji podsu-
mowania rywalizacji Aktywny Kanzas mogli
ptywac na rowerach wodnych flamingach,
korzysta¢ z dmuchanej zjezdzalni i boiska
do siatkéwki plazowej. Dla wszystkich byta
wata cukrowa, lody, napoje z saturatora.
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Byty piekne maszyny, ryk silnikdw,
palenie gumy, konkursy sprawnosci
dla motocyklistéw i... koncert. Po raz
czwarty MotoKanzas i Wolni Moto-
cyklisci Kanzasu urzadzili motocyklo-
we swieto w naszym miescie. Byto co
oglada¢ i podziwiaé, bo przyjechato
kilkaset mechanicznych i ryczacych

rumakoéw. Patronat honorowy nad
impreza objat Robert Jakubowski, bur-
mistrz Konstantynowa t6dzkiego.




