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Hurra! Mamy to! Podpisaliśmy umowę 
na modernizację linii nr 43! Tramwaj, 
który jeździł między Konstantynowem 
Łódzkim i Łodzią powróci więc na tory. 
Oczywiście nie od razu, bo najpierw 
trzeba je wyremontować, wymienić 
sieć trakcyjną, postawić nowe przy-
stanki itd. Ale to wszystko będzie goto-
we całkiem szybko, bo w drugiej poło-
wie przyszłego roku. 

Wy, mieszkańcy, na pewno docenicie 
dużo większy komfort podróżowania. 
Zresztą, co tu kryć, właśnie fatalny stan 
techniczny infrastruktury na tej linii 

Umowa podpisana
Dotrzymujemy
obietnic!

sprawił, że wiosną 2019 roku została 
zamknięta. Poza tym podróż tramwa-
jem pozwala uniknąć stania w korkach. 
A szczególnie ucieszą się z niego nie-
zmotoryzowani mieszkańcy naszego 
miasta, bo będą mogli bez problemu 
przemieszczać się na trasie Konstanty-
nów Łódzki – Łódź.
To wszystko pokazuje, że warto było 
starać się o wznowienie kursowania 
tramwaju. My od początku nie mieli-
śmy żadnych wątpliwości, że ta inwe-
stycja musi dojść do skutku. I bardzo 
cieszymy się, że będzie zrealizowana.
Więcej na stronie 4.
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Na zaproszenie jej organizatorów, czyli 
Konstantynowskiego Centrum Pomocy 
Rodzinie oraz Urzędu Miejskiego do na-
szego miasta przyjechali 
tego dnia psychiatrzy, 
psychologowie oraz pe-
dagodzy, aby podzielić 
się fachową wiedzą z dy-
rektorami szkół, nauczy-
cielami i samorządow-
cami, a także, w formie 
online, z rodzicami. Za-
interesowanie wydarze-
niem było bardzo duże, 
o czym świadczyła pełna 
sala widowiskowa MOK.

Skąd wziął się pomysł, by je zorganizować? 
– Negatywne skutki epidemii stanowią 
ważny problem społeczny, o wręcz trud-

LUDZIE LUDZIE

nej do oszacowania skali. Alarmują o nim 
ci, którzy na co dzień pracują z dziećmi 
i młodzieżą. Ale to, co dzieje się z naszy-
mi pociechami obserwujemy również my, 
rodzice. Dlatego, zdając sobie oczywiście 
sprawę z powagi wydarzeń na Ukrainie i że 
wojna zepchnęła pandemię na dalszy plan, 

stwierdziliśmy, że chcemy 
i musimy o tym problemie 
rozmawiać – tłumaczy Ro-
bert Jakubowski, burmistrz 
Konstantynowa Łódzkiego. 

Jakie zagadnienia zosta-
ły omówione?
Dyskutowano m.in. 
o edukacji zdal-
nej i jak pracować 
w przypadku ko-
nieczności jej po-
wtórzenia, o de-

presji, próbach samobójczych, 
problemie samotności i wyob-
cowania oraz różnego rodzaju 

uzależnieniach i ich skutkach. W prezen-
tacjach pojawiły się również tematy zna-
czenia technologii w życiu młodych ludzi, 
ich wzajemnych relacji oraz tych z rodzi-
cami i nauczycielami, problemów emocjo-
nalnych i sposobów ich rozwiązywania, 
wpływu kondycji psychicznej dorosłych 
na funkcjonowanie dzieci, znaczenia roz-

O tym, że pandemia koronawirusa miała ogromny wpływ na kondycję
psychiczną dzieci i młodzieży nie trzeba chyba nikogo przekonywać. 
Ale w jaki sposób? Problem ten stał się tematem konferencji naukowej, 
jaka odbyła się 17 marca w Miejskim Ośrodku Kultury.

mowy w rodzinie, w środowisku 
szkolnym i społecznym. Ponadto 
była mowa o możliwościach wspar-
cia i kiedy należy skorzystać z pomo-
cy terapeutycznej i psychiatrycznej. 

W kontekście omawianych zagadnień pre-
legenci dzielili się swoimi radami, wska-
zówkami, spostrzeżeniami, i opiniami, co 
dla zgromadzonych w MOK słuchaczy, na 
co dzień pracujących w szkołach, stano-
wiło cenną podpowiedź, jak postępować 
z uczniem i na co zwracać uwagę.  

– Wysoka frekwencja pokazała, jak waż-
ną kwestię zdecydowaliśmy się poruszyć. 
Równocześnie cieszymy się, że tak wiele 
osób miało okazję poszerzyć swoją wie-
dzę na ten temat – dodaje burmistrz. 

Negatywne skutki 
epidemii stanowią 
ważny problem 
społeczny.

Wpływ pandemii na dzieci i młodzież

Renata Keller-Gmińska�
psychiatra, psychoterapeuta

prof. UAM dr hab.
�Jacek Pyżalski

Mariusz Wielebski�
dyrektor Poradni�
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Pabianicach

Małgorzata Kuśmierczyk
dyrektor Konstantynowskiego
Centrum Pomocy Rodzinie

Robert Jakubowski
burmistrz Konstantynowa Łódzkiego

Beata Szymonowicz
nauczyciel, radna Rady Miejskiej 
w Konstantynowie Łódzkim
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Czas realizacji przedsięwzięcia wynosi 16 
miesięcy od podpisania umowy z wykonaw-
cą, w tym 7 na opracowanie dokumentacji 
projektowej wraz ze złożeniem wniosku 
o wydanie decyzji zezwalającej na budowę. 
A to oznacza, że prace powinny zakończyć 
się w sierpniu przyszłego roku.

INWESTYCJE INWESTYCJE

Formalnościom stało się zadość: po tym, jak w pierwszej 
połowie lutego otrzymaliśmy informację o przyznaniu 
naszemu miastu dodatkowych środków na moderniza-
cję linii tramwajowej 43, została podpisana umowa w tej 
sprawie. Konstantynów Łódzki zawarł ją z Urzędem Mar-
szałkowskim w Łodzi. 

Pula przeznaczonych na tę inwestycję pieniędzy wyno-
siła początkowo 15.149.593 zł, została jednak zwięk-
szona do 18.443.114 zł, czyli o niemal 3,3 mln zł. Za-
wdzięczamy je Zarządowi Województwa Łódzkiego 
oraz członkom Stowarzyszenia Łódzki Obszar Metro-
politalny. 

Linię tramwajową łączącą Konstantynów Łódzki z Łodzią uru-
chomiono w 1910 roku. Została zamknięta w marcu 2019 
roku, gdy jej stan techniczny zaczął zagrażać bezpieczeństwu 
pasażerów.

Dodatkowe miliony 
na modernizację linii 43

Prace wykona konsorcjum dwóch firm 
z Łodzi: Przedsiębiorstwa Drogowo-Budow-
lanego „Kemy” i Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Komunikacyjnego. Wartość całego przed-
sięwzięcia wynosi prawie 81 mln zł, z czego 
konstantynowski odcinek pochłonie ponad 
24,3 mln zł, a łódzki – około 56,4 mln zł. 
Będzie ono realizowane wspólnie przez 
nasze miasto oraz Łódź. Nastąpi to na 
mocy porozumienia, które zostało zawarte 
w 2020 roku. 

- Ta umowa stanowi kolejny ważny krok. 
Nie byłby on jednak możliwy, gdyby nie 

Umowa podpisana, tramwaj powróci

znakomita współ-
praca z Łodzią. Zary-
zykuję twierdzenie, 
że niewiele jest sa-
morządów w Polsce, 
które podejmowały-
by wspólne działania 
równie skutecznie 
jak my – podkreśla 
burmistrz Robert Ja-
kubowski.

- Mieszkańcy nasze-
go miasta żałowali, 
że tak się stało, bo 
tramwaj stwarzał 
możliwość wygod-
nego dojazdu do 
Łodzi i powrotu do 
domu. Wiedząc, że 
oczekują powrotu 
tych połączeń po-
stanowiliśmy zrobić 
wszystko, by znów 
mogli z nich korzy-
stać. Nasze stara-
nia przyniosły efekt 
– dodaje burmistrz. 

Nowe torowisko 
i trakcja powstaną 
wzdłuż ul. Konstan-
tynowskiej od ul. 
Krakowskiej do ul. 

Przygranicznej w Łodzi, aż do placu Wolności 
w Konstantynowie Łódzkim. W ramach in-
westycji będą przebudowane lub wybudo-
wane od nowa: torowisko, zwrotnice, sieć 
trakcyjna, przystanki, odcinki ulic przylega-
jące do linii, instalacje podziemne. 
Roboty na naszym, konstantynowskim od-
cinku obejmą m.in. położenie nowego toro-
wiska. Na mijankach - tzw. gdańskiej i srebr-
nej - pojawią się nowe zwrotnice i instalacje 
do ich ogrzewania, a na jednotorowych 
odcinkach linii - zmodernizowany system 
sterowania ruchem. Na peronach przystan-
kowych staną wiaty z ławkami. 

Tramwaj stwarzał 
możliwość wygodnego
dojazdu do Łodzi
i powrotu do domu. 
Wiedząc, że mieszkańcy 
oczekują powrotu tych 
połączeń postanowili-
śmy zrobić wszystko, 
by znów mogli z nich 
korzystać. Nasze stara-
nia przyniosły efekt. 

Gwarancję tego daje promesa, jaką otrzy-
mali ochotnicy w poniedziałek, 11 kwietnia, 
na uroczystości w Sieradzu (dostały je rów-
nież inne OSP z województwa łódzkiego). 

Jest promesa, będzie nowy samochód dla OSP

- Zakup pojazdu dla naszej jednostki będzie 
możliwy dzięki bardzo dobrej współpracy 
z włodarzami naszego miasta – burmi-
strzem Robertem Jakubowskim i Łukaszem 

Napieralskim, zastępcą burmistrza, a także 
z posłami - Piotrem Polakiem, Markiem Ma-
tuszewskim i Pawłem Rychlikiem oraz z se-
natorem Maciejem Łuczakiem – podkreślają 

konstantynowscy ochotnicy. 

Pojazd zostanie sfinansowany 
z dwóch źródeł: dotacji w wyso-
kości 400 tys. zł ze środków Kra-
jowego Systemu Ratowniczo – 
Gaśniczego oraz z budżetu naszej 
gminy, w którym zabezpieczono 
na ten cel 450 tys. zł. 

W strażnicy OSP Konstantynów 
są teraz: Scania (ciężki samochód 
ratowniczo – gaśniczy), Mercedes 
(średni samochód ratowniczo – ga-
śniczy), Ford Transit (lekki, ratownic-
twa technicznego), Iveco Magirus 
(drabina) i jeszcze jeden Mercedes 
(lekki, do przewozu osób).

Druhowie z Ochotniczej Straży Pożarnej Konstantynów mają powód do radości: 
w ich strażnicy pojawi się nowy, średni samochód ratowniczo – gaśniczy. 

Konstantynów Łódzki czekał na tę inwestycję i dojdzie ona do skutku: 
władze miasta podpisały z wykonawcą umowę na modernizację linii tram-
wajowej nr 43. Przebudowany zostanie jej 7-kilometrowy odcinek między 
placem Wolności w Konstantynowie Łódzkim i okolicą pętli Zdrowiu.
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To był wyjątkowo radosny i niezapo-
mniany dzień. W sobotę, 19 marca, 
panie z konstantynowskiego Związ-
ku Emerytów, Rencistów i Inwali-
dów świętowały Dzień Kobiet. 

Do Miejskiego Ośrodka Kultury, gdzie 
odbyła się impreza, przyszło ich 50. Męż-
czyźni stanowili zaledwie kilkuosobową 
grupę, ale oczywiście ta obecność została 
zauważona i doceniona. Robert Jakubow-
ski, burmistrz Konstantynowa Łódzkiego, 
wręczył seniorkom upominki w postaci 

LUDZIE

hiacyntów, natomiast pozostali 
znakomicie spisali się w roli kel-
nerów. A jedzenia na stołach nie 
brakowało. 

Ze względu na szczególną datę 
(św. Józef nie zachowuje postu) 
konstantynowianki mogły potań-
czyć. I nie trzeba ich było nama-
wiać, zwłaszcza że muzyka sprawi-
ła, iż nogi rwały się do tańca. Teraz 
pozostaje już tylko czekanie na kolejną 
taką imprezę. 

Na zabawie seniorek 
jak u nastolatek!
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Zespół Baciary dał czadu, a publicz-
ność bawiła się znakomicie. Tak było 
podczas Jarmarku Wielkanocnego 
w Konstantynowie Łódzkim. Dwa 
weekendowe dni (9 i 10 kwietnia) ob-
fitowały również w inne atrakcje. Kto 
nie przyszedł, ma czego żałować.

Sobota upłynęła pod znakiem warsztatów 
artystycznych dla dzieci (zajęcia prowadzili 
instruktorzy z Miejskiego Ośrodka Kultury). 
Ponadto został zorganizowany kiermasz 
– na placu Kościuszki stanęły stoiska ofe-
rujące m.in. miody, grzańce, oscypki, kwia-
ty, stroiki i inne świąteczne dekoracje, cia-
sto, kawę i herbatę. 

Klientów nie zabrakło także w niedzielę, 
zwłaszcza że tego dnia mieszkańcy przyszli 
na jarmark wyjątkowo tłumnie. Przyciągnę-
ły ich Baciary. Sześcioosobowa kapela spod 
Tatr szybko rozgrzała publiczność i nie ma 
się temu co dziwić - bo lekkie, łatwo wpa-
dające w ucho piosenki sprawiały, że trudno 
było stać w miejscu. O tym, jak bardzo po-
dobał się koncert świadczyły owacje – kon-
stantynowianie nie dali zejść Baciarom ze 
sceny ot, tak i nie mogło obejść się bez bi-
sów. Ku radości mieszkańców górale chęt-
nie pozowali też do zdjęć.

Ogromna frekwencja na ich występie nie 
pozostawiła wątpliwości, że właśnie oni 
stanowili główną atrakcję imprezy. Ale 
mieszkańcom podobały się też pozosta-
łe występy, czyli Zespołu Pieśni i Tańca 
„Bychlewianka” oraz dzieci z działającego 
w MOK studia wokalnego. W jeszcze in-

nym, lirycznym klimacie był utrzymany wy-
stęp Ukrainek – dostarczył wielu wzruszeń.

Furorę, zresztą nie po raz pierwszy, zro-
biła ramka z napisem „Jarmark Wielka-
nocny”, w której mieszkańcy chętnie ro-
bili sobie zdjęcia. Ale był to jeden z wielu 
świątecznych akcentów. Największy, bar-
dzo kolorowy i przyciągający wzrok już 
z daleka, pozostanie z nami trochę dłużej: 
to dekoracja, jaką przygotował Miejski 
Ośrodek Kultury, czyli sporych rozmiarów 
kogut, kura i kilka pisanek. 

- Tegoroczny Jarmark Wielkanocny różnił 
się - w sensie pozytywnym - od dwóch 
pozostałych, podporządkowanych wy-
mogom epidemicznym. Znów mogliśmy 
bawić się wspólnie, bez ograniczeń 
i maseczek. Z tego, co zaobserwo-
waliśmy impreza sprawiła kon-
stantynowianom dużo radości. 
A o to przecież chodziło – za-
znacza burmistrz Robert Jaku-
bowski. 

Jarmark
WIELKANOCNY
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Nowe chodniki i więcej drzew
Nasze miasto inwestuje w chodniki. Budowa jednego została nie-
dawno zakończona, a wkrótce powstaną kolejne. Dbamy również 
o to, aby w Konstantynowie Łódzkim było coraz bardziej zielono. 
Zniszczone, popękane płyty zniknęły już po zachodniej stronie 
ul. Daszyńskiego, gdzie między ulicami Jana Pawła II i Sadową 
drogowcy położyli nową kostkę brukową. Zmian w tym miejscu 
jest jednak więcej - uwagę mieszkańców przykuwają też drzewa. 

- W ramach inwestycji zleciliśmy tam posadzenie 23 dużych, for-
mowanych lip. Podobnie jak na skwerze Hubala zostały podświe-
tlone – wyjaśnia Robert Jakubowski, burmistrz Konstantynowa 
Łódzkiego. 

Zieleni jest zresztą w mieście coraz więcej, a liczba nowych na-
sadzeń robi wrażenie. Tylko od początku 2020 roku i tylko w ra-
mach zrealizowanych dotychczas inwestycji zostały posadzone 
373 drzewa - liściaste i iglaste  (najwięcej na targowisku). Ponadto 
liczne nasadzenia - 1923 krzewy oraz 442 sadzonki traw i bylin – 
upiększyły skwer Hubala. 

Wiele wykonano bez związku z inwestycjami. Ile dokładnie?
- Przez trzy lata, tj. od początku 2018 roku do końca 2020 roku 
takich nasadzeń było 191 – informuje Anna Pertkiewicz, kierow-
nik referatu ochrony środowiska w Urzędzie Miejskim w Konstan-
tynowie Łódzkim. 

- Podobnie jak na skwerze Hubala, 
lipy będą podświetlone – wyjaśnia 
Robert Jakubowski. 

Ta inicjatywa spotkała się wśród konstanty-
nowian z wyjątkowo pozytywnym odbio-
rem. Od 4 do 10 kwietnia, czyli przez cały 
tydzień mieszkańcy mogli korzystać m. in. 
z konsultacji lekarskich, badań diagnostycz-
nych oraz rozmaitych zabiegów w ramach 
„Week zdrowia”. Co ważne, bez kolejek i zu-
pełnie bezpłatnie. 

Zorganizowały go miasto oraz Fizjo Corps 
Centrum Rehabilitacji i Sportu w Konstanty-
nowie Łódzkim. Oferta była skierowana do 
osób w różnym wieku (od dzieci po senio-
rów), urozmaicona i, jak łatwo się domyśleć, 
cieszyła się niemałym zainteresowaniem. 
Szybko wyczerpały się miejsca do lekarzy. 
Można było wybrać się m.in. do urologa, 
kardiologa, ortopedy i chirurga.

- Przyjmowali u nas lekarze różnych specja-
lizacji – podkreśla Łukasz Paliświat, właści-
ciel Fizjo Corps. – W sumie z ich konsultacji 
skorzystało 59 osób. Dużym zainteresowa-
niem cieszyły się również wizyty u fizjotera-
peutów, którzy przyjęli 35 pacjentów. 

W ofercie znalazły się ponadto rozmaite 
badania, np. krwi, sesje w komorze hiper-
barycznej, drenaż limfatyczny, konsultacje 
z dietetykiem, wykłady (choćby na temat 
otyłości) oraz zajęcia, takie jak tabata, gim-
nastyka korekcyjna, karate, joga, pilates czy 
zdrowy kręgosłup (w zajęciach ruchowych 
w sumie wzięło udział około 80 osób). 

- O potrzebie dbałości 
o zdrowie chyba nie trze-
ba nikogo przekonywać. 
I taką też możliwość po-
stanowiliśmy dać naszym 
mieszkańcom. Cieszymy 
się, że z niej skorzystali 
– podkreśla Robert Jaku-
bowski, burmistrz Kon-
stantynowa Łódzkiego. 

Tak zrobiła m.in. Barba-
ra Siekierka, która nie 
mogła nachwalić się po-
mysłu zorganizowania 
„Week zdrowia”.
- Byłam u kardiologa 
i miałam wykonane echo 
serca, zapisałam się też 
do chirurga, który przeprowadził 
USG. Wszystko szybko i za darmo, 
lekarze sympatyczni, odpowiadali 
na moje pytania. Jestem bardzo za-
dowolona – mówiła pani Barbara. 
W podobnym tonie wypowiadała 
się inna mieszkanka Konstantyno-
wa Łódzkiego. 
- Oceniam tę inicjatywę bardzo 
pozytywnie, bo pozwala zapoznać 
się z tym, co tutaj proponują, żeby 
podleczyć nasze zdrowie, a szcze-
gólnie nasze kręgosłupy. Jestem 
szczęśliwa i polecam każdemu – 
mówiła Danuta Hampf. 

Badania, 
konsultacje i zabiegi, 
czyli zdrowie dla mieszkańców

Wiosenne porządki 
w mieście
Jak zawsze o tej porze roku na nasze ulice wyjechali pracow-
nicy Przedsiębiorstwa Komunalnego Gminy Konstantynów 
Łódzki, aby przeprowadzić porządki. Zaczęły się w pierwszej 
połowie marca od przycinki drzew i krzewów w centrum, 
a z upływem kolejnych dni wykonano to w całym mieście. 

Na tych pracach nie koniec – z powodu zalegającego po zimie 
piachu w ruch poszły zamiatarki. Ale nie tylko one. Ekipy, któ-
re są odpowiedzialne za porządek zamiatają jezdnie i chodniki 
również ręcznie.

INWESTYCJE
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Rosyjska inwazja na Ukrainę zmie-
niła życie nie tylko jej mieszkań-
ców, również my mierzymy się 
ze skutkami wojny. Od początku 
jej trwania niesiemy pomoc 
uchodźcom, a nasze miasto jest 
tego najlepszym przykładem.

Natychmiast 
i bardzo licznie 
odpowiedzieli kon-
stantynowianie na apel o zbiórkę darów. 
Zainteresowanie akcją było ogromne, 
zwłaszcza w pierwszych dniach. Zgodnie 
z oczekiwaniami Urząd Miejski w Konstan-
tynowie Łódzkim przyjmował je wtedy nie 
tylko w normalnych godzinach pracy, ale 
również późnymi popołudniami i wieczo-
rami. W zbiórce pomogli konstantynowscy 
harcerze, pełniąc w urzędzie dyżury. 

Wszystkich rzeczy, które mieszkańcy na-
szego miasta ofiarowali Ukraińcom nie spo-
sób wymienić. Była wśród nich żywność, 
odzież, artykuły higieniczne, środki opa-
trunkowe, śpiwory, koce, materace, zabaw-
ki… Ilość też robiła wrażenie.

Dary trafiły m.in. do uchodźców, którzy 
znaleźli schronienie właśnie w Konstanty-
nowie Łódzkim. A stało się to dzięki życzli-
wości mieszkańców, przyjmujących ich pod 
swój dach.

Tak wspieraliśmy uchodźców. 
I wciąż mogą na nas liczyć

- Reakcja ze strony konstantynowian była 
błyskawiczna – dzwonili, aby zaoferować 
pokój, mieszkanie, dom... Okazali wielkie ser-
ca. Nie da się wyrazić naszej wdzięczności 
za to wszystko. Jesteśmy z Was po prostu 
dumni – podkreśla Robert Jakubowski, bur-
mistrz Konstantynowa Łódzkiego. 

Ta niezwykła życzliwość była 
również widoczna podczas 

zorganizowanych przez 
Urząd Miejski spotkań 

dla uchodźców i osób, 
które im pomagają. Na 
obydwu zgromadzi-
ło się ich mnóstwo. 
Przekazywaliśmy in-
formacje na temat 

legalizacji pobytu, 
świadczeń medycz-

nych, edukacji, pomocy 
finansowej i rzeczowej, 

podjęcia legalnej pracy, wy-
robienia numeru PESEL itp. 

A wysoka frekwencja pokazała, 
że pomysł takich spotkań był wy-

jątkowo trafiony.

Nieocenioną rolę – tłumacza – pełnił na 
nich Valerii Kukoba, oficjalny przedstawiciel 
Urzędu Miejskiego, który mówi w trzech ję-

zykach – polskim, ukraińskim i rosyjskim. 
Działań podjętych przez nasze miasto 
i jego mieszkańców było więcej. Z my-
ślą o uchodźcach ofertę przygotowa-
ły placówki kulturalne. Miejski Ośrodek 
Kultury zaproponował dzieciom zajęcia, 
a Miejska Biblioteka Publiczna sporządziła 
adresy stron internetowych, gdzie moż-
na pobrać dla nich książki po ukraińsku. 
Z kolei dorośli mogą wypożyczyć książki 
w rodzimym języku w siedzibie biblioteki.

W pomoc uchodźcom włączyła się rów-
nież Poradnia Psychologiczno–Pedagogicz-
na w Konstantynowie Łódzkim. Zgłoszenia 
w sprawie psychologicznego wsparcia dla 
ukraińskich dzieci są przyjmowane nadal pod 
numerami (42) 211 12 48) i 510 720 995 
oraz drogą mailową pod adresem: sekreta-
riat@pppkonstantynow.pl. 

Wielu uchodźców postanowiło wyrobić 
PESEL, co potwierdzają dane z referatu 
spraw obywatelskich Urzędu Miejskiego 
– odkąd pojawiła się taka możliwość w cią-
gu zaledwie kilku pierwszych dni numer ten 
otrzymało aż 259 osób.

Co zrozumiałe, pomoc dla ogarniętej wojną 
Ukrainy będzie kontynuowana.

Urząd Miejski 
42 211 11 73, 42 211 19 03, 

42 211 15 94, fax. 42 233 80 32
e-mail: sekretariat@konstantynow.pl 

Miejska Biblioteka Publiczna 
tel. 42 211-16-51 

e-mail: kontakt@biblioteka.konstantynow.pl

Miejski Ośrodek Kultury 
tel. 42 211 17 63

e-mail: sekretariat@mok.konstantynow.pl 

Centrum Sportu i Rekreacji 
tel./fax 42 211-19-05 

e-mail: basen@basen-konstantynow.pl

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 42 211 19 67

e-mail: sekretariat@mopskonstantynow.pl

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 

tel./fax  42 211 11 30 
e-mail: sekretariat@spzoz.konstantynow.pl

Przedsiębiorstwo Komunalne 
Gminy Konstantynów Łódzki Spółka z o.o.

tel. 42 211 13 19
e-mail: biuro@pkgkl.pl

Konstantynowskie Centrum 
Pomocy Rodzinie 

tel./fax 42 211 40 01 
e-mail: sekretariat@kcpr.konstantynow.pl

Przedszkole nr 1 z Grupą Żłobkową
tel. 42 211 16 06

e-mail: sekretariat@p1konstantynow.pl

Przedszkole nr 2 z Oddziałami 
Integracyjnymi i Oddziałem Specjalnym

tel. 42 211 17 90
e-mail: sekretariat@p2konstantynow.pl

Przedszkole nr 3 BAJKA 
w Konstantynowie Łódzkim

tel. 791 990 199
e-mail: p3@bajka.konstantynow.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
ul. Łódzka 117, tel./fax 42 211 19 04
ul. Łódzka 5/7, tel./fax 42 211 11 32

e-mail: sekretariat@sp1konstantynow.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 
tel. 42 211 10 11

e-mail: sekretariat@sp2konstantynow.pl

Szkoła Podstawowa nr 5 
tel./fax 42 211 11 97

e-mail: sekretariat@sp5.konstantynow.pl

Chcesz zadzwonić lub napisać do urzędu lub miejskich jednostek? Oto ich

dane  teleadresowe

Urząd Miejski w Konstantynowie Łódzkim, ul. Zgierska 2, 95-050 Konstantynów Łódzki
Referat Strategii, Promocji i Rozwoju Miasta 

e-mail: promocja@konstantynow.pl   /   tel. 42 211 11 73 w.104    /   fb.com/miasto.konstantynowlodzki 
www.konstantynow.pl

Numer PESEL

Urząd Miejski w Konstantynowie 
Łódzkim ul. Zgierska 2, parter

Pomoc finansowa

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
- ul. Sucharskiego 1/3
- ul. Słowackiego 11

Bezpłatna pomoc medyczna

- SPZOZ ul. Sadowa 10
- NZOZ „Zgoda” ul. 8 Marca 1
- NZOZ Eskulap ul. Kopernika 23
- CM OLMED  ul. Piłsudskiego 1

W dni robocze po godz. 18.00 i w week-
endy całodobowo w nagłych przypad-
kach przyjmuje Pabianickie Centrum 
Medyczne, Pabianice, ul. Jana Pawła II 68 

Pomoc rzeczowa

- Urząd Miejski ul. Zgierska 2
- Magazyn Polskiego Komitetu Pomocy 
Społecznej (PKPS) ul. Sucharskiego 12

- poniedziałek w godz. 11.00-14.00
- środa w godz. 13.00-16.00
- w pozostałe dni po uprzednim 
umówieniu tel. +48 510 442 290

- Budynek C w podwórzu 
ul. Jana Pawła II 44

Pomoc psychologiczna

Konstantynowskie Centrum Pomocy 
Rodzinie (KCPR) ul. Słowackiego 11
środy i czwartki w godz. 14.00–16.00.
Zapisy pod numerem telefonu 
+48 42 211 40 01, od poniedziałku do 
piątku, w godz. 8.00–19.00.

Praca

Powiatowy Urząd Pracy w Pabianicach
ul. Waryńskiego 11, I piętro, pokój 112
telefon  +48 510-743-104 
(obsługa w języku ukraińskim 
i rosyjskim)
email: ukraina@puppabianice.pl

Pomoc dla obywateli UKRAINY
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KULTURA MIASTO

Wszystkie konstantynowskie kluby sportowe, którym 
przyznano z budżetu miasta pieniądze na prowadze-
nie działalności w marcu otrzymały pieniądze na swo-
je konta. Stało się tak w wyniku podpisania umów 
z przedstawicielami poszczególnych klubów przez 
Roberta Jakubowskiego, burmistrza Konstantynowa 
Łódzkiego. Na spotkaniach w Urzędzie Miejskim każdy 
klub otrzymał również pamiątkowy czek. 

Miasto przeznaczyło w tym roku na dotacje sportowe 
400 tys. zł. To więcej niż w ubiegłym. Pieniądze na sport 
przyznał też klubom z naszego miasta powiat pabianic-
ki. Kto ile i od kogo otrzymał? 

Czeki wręczone, pieniądze na kontach

Nowa akcja biblioteki: 
książki dostaną „drugie życie”
Chcąc zachęcić podopiecznych Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej do czytania 
i ułatwić im dostęp do literatury Miejska 
Biblioteka Publiczna w Konstantynowie 
Łódzkim postanowiła „uwolnić” książki. Na 
czym to polega?

Akcja jest wzorowana na bookcrossingu, 
czyli nieodpłatnym przekazywaniu książek 
poprzez pozostawianie ich w miejscach 
publicznych (na specjalnych pół-
kach, stolikach i w gablotach), po 
to, aby każdy mógł po nie sięgnąć, 
przeczytać i podać dalej. Pracow-
nicy naszej MBP, idąc śladem in-
nych miast, postanowili rozpocząć 
tę akcję również w Konstantyno-
wie Łódzkim. 

- Książki, które nasi czytelnicy już 
„wyczytali”, które nam podarowa-
li, a także duplikaty posiadanych 
przez nas egzemplarzy otrzy-
mają nowe życie, „wyruszając” 
do MOPS. Dostały własne półki 
i będą czekały na spotkania z no-
wymi czytelnikami – wyjaśnia 
Anna Walczak, dyrektor MBP. 

Gmina 
Konstantynów Łódzki

Powiat 
Pabianicki

Konstantynowski Klub Sportowy „Włókniarz” 165.700 zł 5.000 zł

Uczniowski Klub Sportowy „Piątka” 97.500 zł 9.000 zł

Uczniowski Klub Sportowy „Lider” 68.000 zł 2.500 zł

Konstantynowska Akademia Sportu 42.700 zł 2.000 zł

Stowarzyszenie Klub Sportowy „Progres” 16.200 zł 600 zł

Konstantynowskie Towarzystwo Sportowe Akademia Snookera TS „Lutnia” 9.900 zł 500 zł
Gdzie dokładnie?
W Ośrodku Dziennego Pobytu przy ul. Sło-
wackiego 11 oraz w dziale pomocy środowi-
skowej przy ul. Sucharskiego 1/3.

Zasady korzystania z „wolnych książek” są 
bardzo proste: wystarczy wybrać książkę, 
przeczytać ją i odłożyć na półkę w jednym 
z tych dwóch miejsc, umożliwiając dostęp 
do książki innym. 

Miejski Ośrodek Kultury przygotuje dla 
konstantynowian dodatkową, wyjątkową 
ofertę kulturalną. Mieszkańcy skorzystają 
z niej dzięki dotacji, jaką pozyskała pla-
cówka w dziesiątej edycji programu „Dom 
Kultury+”. Chodzi o 40 tys. zł.

- Te pieniądze pozwolą nam na poznanie 
potrzeb mieszkańców i stworzenie ofer-
ty, która będzie dopasowana do ich za-
interesowań – podkreśla Lena Podsiadła, 
dyrektor MOK.
O przyznanie dotacji ubiegało się 176 
podmiotów, otrzymało ją 50 benefi-
cjentów.

Wyjątkowa 
oferta 
dla mieszkańców
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Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego przyznało Miejskiemu Ośrod-
kowi Kultury w Konstantynowie Łódzkim 
dotację w wysokości 139 tys. zł w ramach 
programu „Infrastruktura domów kultury”. 
Tym samym placówka po raz kolejny udo-
wodniła, że jest skuteczna w pozyskiwa-
niu pieniędzy z zewnętrznych źródeł. 

Środki zostaną przeznaczone na moder-
nizację pomieszczeń w budynku przy 
ul. Jana Pawła II 9. W zakres inwestycji 
wejdzie także remont dachu, aczkolwiek 
w tym przypadku MOK zrealizuje roboty 
dzięki dotacji z budżetu miasta. Przezna-
czono na ten cel 80 tys. zł. 

Rozpoczęcia prac możemy spodziewać 
się jeszcze przez wakacjami. 

139 tys. zł na remont budynku MOK

Tacy goście zapadają w pamięć: nasze 
miasto odwiedził w drugiej połowie marca 
znakomity żeglarz i podróżnik – Andrzej 
Jankowski, znany bardziej jako Captain 
Andy. Spotkanie zorganizowała Miejska 
Biblioteka Publiczna.

Do Miejskiego Ośrodka Kultury, gdzie 
się odbyło, przyszli nie tylko mieszkań-
cy Konstantynowa Łódzkiego – wzięli 
w nim udział również pabianiczanie. I chy-
ba nikt nie żałował, bo Captain Andy jest 
też świetnym gawędziarzem. A spędzając 
życie na morzach i oceanach, w niekoń-
czącej się podróży dookoła świata na po-

kładzie jachtu „Malena”, miał o czym opo-
wiadać i robił to z humorem. Jego przygód 
i zabawnych anegdot publiczność słucha-
ła z przyjemnością.

Wizyta w Konstantynowie Łódzkim była 
zarazem promocją książki „Nazywam się 
życie”, bo Andrzej Jankowski to również 
pisarz. Po spotkaniu można było ją kupić 
i oczywiście dostać autograf. 
Wiele wskazuje na to, że Captain Andy 
jeszcze odwiedzi nasze miasto. Tak 
w każdym razie zadeklarował na spotka-
niu. Trzymamy go za słowo. 

Dookoła świata na pokładzie jachtu. 
O podróżach i książce opowiadał Captain Andy



Święto Narodowe
3 Maja

Spotkajmy się na pl. Kościuszki!
Wystąpi dla nas Zespół Tańca Ludowego „Harnam”

10:00
Msza św. w intencji Ojczyzny 
kościół Narodzenia NMP, 
pl. Kościuszki 4/5�w Konstantynowie Łódzkim.

11:00
Uroczysty przemarsz� pod pomnik 
Tadeusza Kościuszki�.

Wystąpienia okolicznościowe i złożenie kwiatów�.

12:00
Występ Zespołu Tańca� Ludowego „Harnam”
Oprawa muzyczna uroczystości
Orkiestra Dęta z Góry św. Małgorzaty.

Poczęstunek dla mieszkańców.


