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Wstep

Diagnoza problemu uzaleznien jest kluczowym narzedziem planowania dziatan
spotecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady lokalne
oraz inne instytucje mogg efektywnie kierowa¢ swoje zasoby i dzialania w obszary, gdzie sg
one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczng poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikacje¢ istniejagcych problemdéw, ale réwniez na
prognozowanie potencjalnych zagrozen, co jest niezbedne do skutecznego planowania
1 wdrazania programow interwencyjnych.

Wspotczesne wyzwania spoteczne, takie jak naduzywanie alkoholu, nikotyny, dopalaczy
1 narkotykow, uzaleznienia behawioralne, a takze negatywne postawy spoteczne wobec tych
zjawisk, wymagaja szczegdlowej analizy i interdyscyplinarnego podejscia. Dlatego dokument
ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2025 roku.
W badaniach uwzgledniono réznorodne aspekty zwigzane z lokalnymi zagrozeniami, ktére
moga wplywaé na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace problemu uzaleznien zostaty uzyskane w drodze anonimowych badan
ankietowych, ktore przeprowadzono w Gminie Dobron wsrod trzech grup reprezentujacych
rézne lokalne Srodowiska

e Dorosli mieszkancy

e Dzieci i mlodziez szkolna

e Sprzedawcy napojow alkoholowych

Znaczenie wynikoéw badan

Wyniki przeprowadzonych badan begda miaty istotne znaczenie dla formulowania
strategii interwencyjnych oraz programow wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore
mogg by¢ poruszone na podstawie zebranych danych:

Zrozumienie skali problemu: Dzigki przeprowadzonym badaniom mozna okresli¢, jak
powszechne s3 problemy zwiazane z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami w lokalne;j
spotecznosci. To pozwoli na lepsze dostosowanie dzialan do rzeczywistych potrzeb
mieszkancow.

Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wynikow pomoze zidentyfikowaé grupy
najbardzie] narazone na uzaleznienia, co jest kluczowe w projektowaniu programow
prewencyjnych.

Tworzenie spersonalizowanych programéw wsparcia: Zrozumienie réznorodnych

perspektyw mieszkancéw oraz pracownikow socjalnych pozwoli na stworzenie bardziej



efektywnych 1 dostosowanych do potrzeb programoéw wsparcia, ktore beda odpowiadaty na
konkretne wyzwania.

Zwigkszenie zaangazowania spolecznosci: Poprzez u$wiadamianie mieszkancow o
skali probleméw spotecznych oraz zaangazowanie ich w proces diagnozy, mozna zbudowac

wiekszg solidarnos¢ 1 odpowiedzialno$¢ w walce z uzaleznieniami.

Diagnoza problemu uzaleznien jest niezbgdnym narzedziem, ktore umozliwia lokalnym
samorzadom oraz instytucjom skuteczne planowanie dziatan majacych na celu poprawe jakosci
zycia mieszkancow. Przeprowadzone badania ankietowe, z uwzglednieniem roéznych grup
spotecznych, dostarczg cennych informacji, ktore stang si¢ fundamentem dla przysztych dziatan
w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w konteks$cie probleméw zwigzanych z
naduzywaniem substancji i uzaleznieniami. Tylko poprzez zrozumienie rzeczywistych potrzeb
spoteczno$ci mozna skutecznie zmienia¢ sytuacje w lokalnym otoczeniu, promujac zdrowy styl

zycia i wsparcie dla osob potrzebujacych.



Metryczka

Liczba mieszkancéw Gminy Dobron w 2022 roku wynosita 7631 osoéb, w 2023 roku
wzrosta do 7663 osob, a w 2024 roku do 7677 os6b. W 2024 roku wsrdd mieszkancow byto
3948 kobiet i 3729 mezczyzn.

Liczba mieszkancow Gminy Dobron 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem: 7631 7663 7677
w tym kobiet: 3928 3936 3948
W tym mezczyzn: 3703 3727 3729

Zrodto: USC 2025 Dobron

Na dzien 31 grudnia 2024 roku, Gmina Dobron liczyta tacznie 7677 mieszkancow.
W wieku przedprodukcyjnym (do 18. roku zycia) znajdowato si¢ 1452 osoby, z czego 691 to
kobiety, a 761 to m¢zczyzni. W wieku produkcyjnym (od 18. do 64. roku zycia) byto 4636
mieszkancow, w tym 2212 kobiet i 2424 me¢zczyzn. W wieku poprodukcyjnym zamieszkiwato
1589 o0s6b, z czego 1045 stanowity kobiety, a 544 mezczyzni. Widaé, ze najwicksza grupa

wiekowa w Gminie sg osoby w wieku produkcyjnym.

Liczba mieszkancow Gminy w wieku w wieku w wieku
Dobron (31.12.2024 r.) przedprodukcyjnym | produkcyjnym  poprodukcyjnym
Ogotem: 1452 4636 1589

w tym kobiet: 691 2212 1045

w tym mezczyzn: 761 2424 544

Zrodto: USC 2025 Dobroa

W Gminie Dobron w latach 2022-2024 odnotowano zmienng liczbe zawieranych
malzenstw — od 58 w 2022 roku, przez wzrost do 64 w 2023 roku, po ponowny spadek do 59
w 2024 roku.

Liczba mieszkancow Gminy Dobron 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba malzenstw zawartych przez 58 64 59
mieszkancow Gminy:
Zrédto: USC 2025 Dobrofi
Na dzien 31 grudnia 2024 roku, w Gminie Dobron 3049 mieszkancéw pozostawato w

stanie wolnym (kawaler lub panna), natomiast 655 osoby to wdowcy i wdowy. Ponadto, 425

0s6b bylo po rozwodzie. W zwigzku matzenskim pozostawato 3548 mieszkancow.



Liczba mieszkancéw Gminy Dobron (31.12.2024 r.) 2024 r.

stanu wolnego (kawaler/panna): 3049
stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 655
stanu wolnego (po rozwodzie): 425
w zwiazku malzenskim: 3548

Zrodto: USC 2025 Dobron

W Gminie Dobron w 2022 roku odnotowano 60 urodzen zywych, w tym 39 chlopcow i
21 dziewczynek, natomiast w 2023 roku urodzito si¢ 56 dzieci, w tym 28 chlopcoéw i 28
dziewczynek. W 2024 roku liczba urodzen wyniosta 33, z czego 16 to chiopcy i 17 to

dziewczynki.
Llczba’urodzen zywych w Gminie 2022 . 2023 r. 2024 1.
Dobron
w tym chlopcy: 39 28 16
w tym dziewczynki: 21 28 17

Zrodto: USC 2025 Dobron

W Gminie Dobron w 2022 roku odnotowano 89 zgondéw, w tym 53 mezczyzn i 36 Kobiet.
W 2023 roku liczba zgondéw wyniosta 81, z czego 40 dotyczylo me¢zczyzn, a 41 Kkobiet,
natomiast w 2024 roku zgine¢to 85 0sob, w tym 45 mezczyzn i 40 kobiet.

Liczba zgonow w Gminie Dobron 2022 r. 2023 r. 2024 r.
w tym mezczyzni: 53 40 45
w tym kobiety: 36 41 40

Zrodto: USC 2025 Dobron



Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(KRPA) przeprowadzita od 3 do 5 ogdlnych posiedzen rocznie, z najwyzsza liczbg w 2022 i
2024 roku. Posiedzenia podkomisji interwencyjno-motywujacej utrzymywaly sie na zblizonym
poziomie — od 4 do 6 rocznie. Liczba rozméw motywujgcych osoby uzaleznione do podjecia
leczenia malata z roku na rok — z 6 w 2022 do zaledwie 2 w 2024 roku. Od 2023 roku GKRPA
rozpoczeta kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych, przeprowadzajac ich po 4 w

kazdym z dwoch ostatnich lat, natomiast nie wydawata opinii dotyczacych lokalizacji takich

punktow.
Dzialalnos¢ GKRPA 2022 2023 2024
Ogolne posiedzenie Komisji 5 3 5
Posiedzenie podkomisji 6 4 4

interwencyjno-motywujace
Przeprowadzone rozmowy z

osobami uzaleznionymi w celu 6 3 2
motywowania do leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy 0 4 4

napojow alkoholowych

Postanowienia opiniujace

lokalizacje punktow sprzedazy 0 0 0
napojow alkoholowych

W 2022 roku Komisja interwencyjno-motywujaca odnotowata najwyzsza aktywnosc,
rozpatrujac 10 wnioskéw o leczenie odwykowe 1 rozpoczynajac tyle samo nowych spraw. W
kolejnych latach liczba nowych spraw, wnioskow oraz dziatan znacznie spadta —w 2024 roku
zarejestrowano tylko 1 nowy wniosek i rozpoczeto 1 sprawe. W 2022 roku zlecono 6 badan
bieglym sadowym 1 skierowano 4 sprawy do sadu, podczas gdy w 2023 roku nie zlecono
zadnych badan, a w 2024 — tylko jedno. Tendencja wyraznie wskazuje na spadek liczby

postepowan 1 interwencji zwigzanych z leczeniem odwykowym na przestrzeni trzech lat.



Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej 2022 2023 2024

Do Komisji wplynelo:

Whioskow o leczenie odwykowe 10 1 1
Obecnie rozpoczetych spraw 10 3 1
Zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych 6 0 1
sadowych

Whnioskéw do Sadu w sprawie obowiazku 4 2 1
leczenia odwykowego

Zakonczone postepowania w sprawie 4 2 1
skierowania na leczenie odwykowe przez sad

Przeprowadzone badania przez bieglych 6 0 1

sagdowych

W latach 2022-2024 pracownicy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych systematycznie uczestniczyli w szkoleniach podnoszacych ich kompetencje w
zakresie profilaktyki i pracy z osobami uzaleznionymi. W 2022 roku odbylo si¢ jedno
szkolenie, natomiast najwigksza aktywno$¢ szkoleniowa miata miejsce w 2023 roku, kiedy
przeprowadzono trzy szkolenia. W 2024 roku zrealizowano dwa szkolenia, co $wiadczy o

kontynuacji dziatan na rzecz rozwoju zawodowego cztonkéw komisji.



Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

W latach 2022-2024 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wspierat odpowiednio 125,
101 1 142 rodziny. Wsrdd nich w 2023 roku 4 rodziny, a w 2024 — 3 rodziny otrzymaty pomoc
ze wzgledu na problemy zwigzane z uzaleznieniami, podczas gdy w 2022 roku nie zgloszono
takich przypadkéw. Dane te wskazuja na niewielka, ale zauwazalng skal¢ probleméw

uzaleznien wérdd rodzin objgtych wsparciem GOPS.

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 2023 2024
Liczba rodzin ogélem 125 101 142
w tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 3 4 g

Z powodu problemoéw uzaleznien

W latach 2022-2024 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej udzielat wsparcia w formie
Swiadczen rzeczowych, pieni¢znych oraz porad. Pomoc rzeczowa otrzymato odpowiednio 19,
27 i 22 rodziny, obejmujac od 30 do 36 0sob rocznie. Swiadczenia pieniezne przyznano
najwickszej liczbie rodzin w 2022 roku (53 rodziny), z nieco mniejszg liczbg beneficjentow w
kolejnych latach. Najwigcej 0sob skorzystato z porad w 2022 1 2024 roku — odpowiednio 266 i

265 osob, co pokazuje utrzymujace si¢ zapotrzebowanie na te forme wsparcia.

Rodzaje pomocy

) ] 2022 2023 2024
udzielanej przez GOPS
Swiadczenia rzeczowe 19 rodzin (36 os6b w 27 rodzin (30 0s6b w 22 rodziny (30
dla oséb rodzinie) rodzinie) 0s0b w rodzinie)

Swiadczenia pieniezne 53 rodzin (tacznie 94 49 rodzin (65 0s6b w | 45 rodzin (57 osdb
dla oséb osoby w rodzinie) rodzinie) w rodzinie)

Swiadczenia porady

dla osob

266 0s6b 192 osoby 265 0s6b

W latach 2022-2024 najczestszym powodem przyznania pomocy spotecznej byta
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych — odnotowano 43 przypadki w 2023
roku, 36 w 2022 1 2024. Drugim najczestszym powodem bylo ubdstwo, ktore dotkneto tacznie
103 rodziny, z najwieksza liczbg w 2022 roku (39). Wysoka liczbg rodzin objeto pomoca
réwniez z powodu niepelnosprawnosci —od 21 w 2022 roku do az 37 w 2023. Znacznie rzadziej

pomoc przyznawano z powodu dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, bezrobocia i alkoholizmu.
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Pojedyncze przypadki dotyczyty tez takich przyczyn jak kleska zywiotowa, przemoc domowa,

narkomania czy inne zdarzenia losowe.

Powody przyznawania pomocy
spolecznej — liczba rodzin

Niepelnosprawnos¢

Bezrobocie

Osoby dotknigte klgska zywiotowa
Ubostwo

Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych

Dhugotrwata lub ci¢zka choroba
Alkoholizm

Inne

2022

21
17
2
39

36

11
0
3 (zdarzenie
losowe)

2023

37
11
0
38

43

10

4
1 (przemoc
domowa)

2024

30
10
0
26

36

13

3

1
(narkomania)
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Rynek alkoholowy
2022 r.:

1. Tlos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w tym:

e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
— do4,5% - 16
— 0d 4,5% do 18% - 16
— powyzej 18% - 16

e do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
— do4,5% -9
— 0d 4,5% do 18% - 5
— powyzej 18% - 3

1. Tlo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych w tym:
e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
— do4,5% - 16
— 0d 4,5% do 18% - 16
— powyzej 18% - 16
e do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
— do4,5% -9
— 0d 4,5% do 18% - 4
— powyzej 18% - 3
2024 ..
1. Tlo$¢ punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych w tym:
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
— do4,5% - 17
— 0d 4,5% do 18% - 17
— powyzej 18% - 17
b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
— d04,5% - 11
— 0d 4,5% do 18% - 7
— powyzej 18% - 4

12



Przestepczos¢ na terenie Gminy Dobron

W latach 2022-2024 najwiecej interwencji zwigzanych z alkoholem i narkotykami
odnotowano w formie pouczen — ich liczba wyniosta facznie 109, przy czym najwigcej byto ich
w 2022 roku (52). Liczba mandatow karnych w tym okresie wyniosta 63, z najwi¢cksza ich
liczba w 2024 roku (27). Dane wskazuja na spadek liczby pouczen przy jednoczesnym wzroscie

liczby mandatéw w ostatnim roku, co moze sugerowac zaostrzenie podejscia do wykroczen.

Interwencje zwiazane z alkoholem i narkotykami 2022 2023 2024

Liczba mandatow za wykroczenia zwigzane z ustawg o 23 13 27
wychowaniu w trzezwosci
Liczba pouczen za wykroczenia zwiazane z ustawg o 52 39 18
wychowaniu w trzezwosSci

W latach 20222024 najwigcej przestepstw pod wplywem alkoholu lub narkotykow
dotyczyto prowadzenia pojazdéw — tacznie odnotowano 55 takich przypadkow, najwigcej w
2023 roku (21). Incydenty zaktocania porzadku publicznego wystapity wytacznie w 2022 roku

(2 przypadki), a w kolejnych latach nie odnotowano takich zdarzen.

Przestepstwa pod wplywem alkoholu/narkotykow 2022 2023 2024
Prowadzenie pojazdéw pod wplywem 18 21 16
Zaklocanie porzadku publicznego 2 0 0

W latach 20222024 na terenie Gminy Dobron najwigcej spraw dotyczyto uchylania si¢
od obowigzku alimentacyjnego — w 2022 roku wszczeto, stwierdzono i1 zakonczono 10 takich
postgpowan, w 2023 roku byto ich 5, a w 2024 — 7. Przestgpstwa zwigzane ze zngcaniem si¢
nad rodzing miaty stabilny charakter — w 2022 i 2023 roku byto ich odpowiednio 41 5, a w
2024 — 3. W 2022 roku odnotowano réwniez 3 przypadki grozby karalnej, natomiast w
kolejnych latach tego typu przestepstw nie stwierdzono. Dane pokazujg zmienng dynamike w

poszczegolnych kategoriach, przy czym najtrwalszym problemem pozostaje uchylanie si¢ od

alimentow.

Przestepstwa
wszczete/stwierdzone/zakonczone 2022 2023 2024
na terenie Gminy Dobron

W S z W S z W S z
Zne¢canie si¢ nad rodzina 4 4 4 5 5 5 3 3 3
Grozba karalna 3 3 3 0 - - 0 - -
Inne (uchylanie si¢ od alimentéw) 10 10 10 5 5 5 7 7 7
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W latach 2022-2024 liczba interwencji zwigzanych z przemocg domowg w gminie malata
— odnotowano 13 interwencji w 2022 roku, 11 w 2023 i 8 w 2024 roku.

Wsrdd oséb doznajacych przemocy domowej najwigcej stanowily kobiety — 9 w 2023
roku 1 6 w 2024 roku; mezczyzni stanowili 5 os6b w 2023 1 2 osoby w 2024 roku. Wsrod oséb
matoletnich doznajacych przemocy domowej w 2023 roku nie odnotowano dziewczat, a w 2024
bylo ich 5; z kolei 1 matoletni chlopiec zostat zidentyfikowany jako osoba doznajaca przemocy
w 2023 roku. Wsrdd osob stosujacych przemoc domowg dominowali mezczyzni — 8 w 2023 i
6 w 2024 roku, natomiast kobiet byto po 2 w kazdym z tych lat; w grupach dzieci i mtodziezy

nie stwierdzono przypadkéw stosowania przemocy domowej.

14



Oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy

W latach 2022-2024 na terenie Gminy Dobron realizowano szereg dzialan
profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow, ktorych celem
bylo przeciwdzialanie uzaleznieniom 1 wzmacnianie postaw prozdrowotnych. Wsrod
najwazniejszych form wsparcia znalazty si¢ spektakle profilaktyczne, organizacja warsztatow,
swietlic $rodowiskowych, potkolonii oraz obozéw z elementami profilaktyki, a takze
dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego i finansowanie teatréw edukacyjnych. Tego rodzaju
inicjatywy maja ogromne znaczenie nie tylko w zakresie edukacji, ale rowniez integracji
srodowiska szkolnego i rodzinnego oraz wczesnego wykrywania zagrozen.

W 2022 i 2023 roku z oferty skorzystato po 600 uczniéow, 50 nauczycieli i 60 rodzicow
rocznie, co potwierdza duze zaangazowanie spotecznos$ci lokalnej w dziatania profilaktyczne.
W 2024 roku, mimo ograniczenia zakresu form wsparcia, nadal kontynuowano kluczowe
dziatania (spektakle, teatr profilaktyczny, punkt konsultacyjny), obejmujac 300 uczniow, 30
nauczycieli 1 20 rodzicéw. Systematyczne oddziatywania tego typu maja istotny wptyw na
budowanie odpornos$ci psychicznej mtodych ludzi oraz ich umiej¢tnosci radzenia sobie z presja

réwiesniczg 1 wyzwaniami wspotczesnego $wiata.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $§rodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemocg domowa.

Metoda i technika badawcza

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Dobron, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, ktéra polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypelniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie wyczerpujacych i

doktadnych odpowiedzi.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato
na celu zwiekszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwos¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato

dobrowolnos¢ udziatu i moglo wptyna¢ na zwigkszenie jakosci uzyskanych danych.

Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w Gminie Dobron, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok

zycia. W badaniu wzigto udziat 100 mieszkancow, a w tym 70% kobiet oraz 30% me¢zczyzn.
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Kobieta Mezczyzna

Wyniki badan
Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czgsci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemoéw spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
réznych probleméw spotecznych jest odsetek mieszkancoéw, ktoérzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny.

W opinii mieszkancéOw jednym z najpowazniejszych problemoéw spotecznych w ich
otoczeniu jest uzaleznienie od alkoholu — tgcznie 81% badanych uznato ten problem za bardzo
istotny lub raczej istotny. Podobnie wysoko oceniono wage uzaleznien behawioralnych, takich
jak hazard czy uzaleznienie od nowych technologii — 80% respondentow wskazato je jako
wazne zagrozenie. Rownie silnie akcentowano problem uzaleznienia od papierosow, ktory za
istotny uznato tacznie 75% badanych. Mieszkancy wyrazaja tez wysoka wrazliwos¢ na

zjawiska przemocy domowej (65%) i cyberprzemocy (64%).
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Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.

Problem Bardzo  Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (smog) = 22% 40% 37% 1%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie od Internetu, 43% 37% 13% 7%
nowoczesne technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 48% 33% 14% 5%
Bezrobocie 33% 36% 26% 5%
Bieda, ubéstwo 28% 37% 30% 5%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, kompulsywne  22% 25% 44% 9%
objadanie si¢)
Przestepczo$é 33% 26% 36% 5%
Cyberprzemoc 34% 34% 26% 6%
Przemoc domowa 35% 30% 26% 5%
Uzaleznienie od narkotykow, 35% 21% 33% 11%
dopalaczy
Uzaleznienie od papieroséw 37% 38% 16% 9%

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’.

Odpowiedzi respondentéw na pytania odnosnie do spozywania alkoholu roznig sie¢
w zaleznosci od pici, wieku i1 grup zawodowych. Wdrdd kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wsrdd mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpil wzrost spozycia alkoholu wsrdéd kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowata, co trzecia kobieta. Bioragc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol byto wérdd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uplywem czasu. Sytuacja
wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat 1 wigcej, ktorzy 9 lat temu
plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrod tych osob jest staty i wynosi
28%72.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do picia

alkoholu lub w ogoéle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
2 Tamze.
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z 2010 r. zmniejszyl si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) 1 catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat 0s6b spozywajacych alkohol czasami,
z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)3.

W ankiecie przeprowadzonej wsrod mieszkancow Gminy Dobron rowniez zbadano
postawy i przekonania dorostych mieszkancoéw na temat alkoholu. Pierwszg z poruszanych
kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 24% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 39% respondentéw wskazato, ze inicjacja alkoholowa
miala miejsce powyzej 18 roku zycia, 30% pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia, 3% ponizej
12 roku zycia oraz 4% nigdy nie probowalo alkoholu.

W jakim wieku po raz pierwszy
sprbébowat/a Pan/Pani alkoholu?

39%
40%
35%
30%
30%
. 24%
25%
20%
15%
10%
5% - 3%
- | -
Nigdy nie Ponizej 12 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18
prbébowatem/am roku zycia roku zycia
alkoholu

Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w miesigcu przyznato si¢ — 13% badanych, raz w tygodniu — 4%, kilka razy
w tygodniu — 1%, Kilka razy w roku — 49% badanych. 30% nie pije alkoholu, a 3% pije prawie

codziennie.

3 Tamze.
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Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

60%
49%
50%
40%
30%
30%
20%
13%
10% 5
3% - 4%
O% - — -
Prawie Kilka razy w Raz w Kilka razy wKilka razy w Nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesiacu roku alkoholu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy
12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waodki).

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu —
35%, 3-4 porcje alkoholu — 10%, 5-6 porcji alkoholu — 6%, 7, 81 9 porcji — 1%, 10 i wiecej

— 1% oraz 47% nie pije alkoholu.

Ile porcji standardowych zawierajacych
alkohol wypija Pan/Pani w trakcie dnia,
w ktoérym Pan/Pani pije?
50% 47%
45%
40% 35%

10%

6
. . ] i
O% — —

oe

oe

1

oe

1 - 2 porcje3 - 4 porcjeb5 - 6 porcji 7, 8 lub 9 10 i wiece] Nie pije
porciji alkoholu
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Co wazne, 75% badanych nie wie, gdzie moze zglosic si¢ po pomoc osoba uzalezniona

od alkoholu.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskac
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w
Pana/Pani rejonie zamieszkania?
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Tak Nie

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 88%** badanych
zaznaczylo, iz nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. 82%* badanych mieszkancéw zgadza sie
ze stwierdzeniem, Ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
81%* respondentdw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 64%** badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie
maja latwosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

98%** respondentow uwaza, ze kobiety w cigZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
bezpieczne — 98%**. Kolejno, 98%** ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie

pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Zgodnosc¢ z twierdzeniami na temat alkoholu — dorosli mieszkancy.

Twierdzenie

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w
moim Srodowisku lokalnym
Osoby nieletnie moga

Z latwoscia kupi¢ alkohol w
lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach
zyciowych

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne

Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu

Zdecydowanie
zgadzam si¢

4%

60%

48%

15%

1%

1%

2%

Raczej
zgadzam
sie
8%
22%
33%
21%
1%

1%

0%

*suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam si¢ i raczej zgadzam si¢

** suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam si¢ i raczej nie zgadzam si¢

Raczej nie | Zdecydowanie

zgadzam | nie zgadzam
sie sie
23% 65%
12% 6%
17% 2%
40% 24%
21% 771%
8% 90%
3% 95%

Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepow 1 lokali, w ktorych

mozna kupi¢ alkohol. 40% badanych mieszkancow uwaza, ze jest ich za duzo oraz 47%

wskazuje na ich odpowiednig ilos¢.

22



50%
45%
40%
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10%
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0%

Jak ocenia Pan/Pani 1lo$é
lokali w Pana/Pani okolicy,
kupi¢ alkohol?

47%

jest ich za mailo jest ich odpowiednia
ilosc

Substancje uzalezniajace: nikotyna

sklepbw 1
gdzie mozna

jest ich za duzo

3% respondentow pali regularnie papierosy, 5% pali regularnie e-papierosy. 7%

pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy, a 85% nie pali w ogole papierosow.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

)
o

Czy pali Pan/Pani papierosy?

7

o

3% %
] — [
Nie Tak, pale okazyjne Tak, pale Tak, pale
papierosy lub e- regularnie regularnie e-
papierosy papierosy papierosa

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 30% wskazalo, ze inicjacja nikotynowa

miala miejsce, gdy byli juz petnoletni. 21% respondentdéw przyznato, ze pierwszy raz zapalili

papierosa w wieku pomigdzy 16. a 18. rokiem zZycia, a 18% pomiegdzy 13. a 15. rokiem zycia,

a 4% pomiegdzy 9. a 12. rokiem zycia. 27% nigdy nie probowato.
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W jakim wieku po raz plerwszy
sprbébowat/a Pan/ Pani papierosa?

35%
30%
30% 27%
25%
21%
209 18%
15%
10%
4%
5%
. ]
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18
prbobowatem/tam roku zycia

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek o0sob, ktére mialy kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6b majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciagu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykoéw odsetek wynidst 5,4%
(dane dla osob w wieku 15-64 lata)®.

60% mieszkancéw Gminy Dobron twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 20% twierdzi, ze zna jedna osobg przyjmujaca substancje
odurzajace, 15% zna od 2 do 5 0s6b, 3% zna od 6 do 10 0séb oraz 2% zna ponad 10 oséb.

35% badanych wskazuje najcze$ciej na marihuane i haszysz, 18% na dopalacze oraz
12% na leki jako substancje przyjmowane w celu odurzenia a 45% nie slyszalo o osobach,
ktore przyjmowalyby substancje odurzajace. 40% nie wie, jakie substancje przyjmuje te

osoby.

4 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Ile zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze
styszenia”), ktdre przyjmuja substancije
odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?

70%
60%
60%
50%
40%
30%
20%
20% 15%
10%
0% || ——
Nie znam Jedna osobe 2 - 5 o0sdb 6 — 10 osoéb Ponad 10 osdéb
nikogo

Jakie substancje odurzajace sa
przyjmowane przez osoby (znane osobiscie
lub ,ze styszenia”) =z Pana/Pani
otoczenia? (mozna zaznaczyl wiece] niz
jedna odpowiedz)

Nie styszatam o osobach, ktoéore

- - . I, < 5%
przyjmowatyby substancje odurzajace 5

Nie wiem, jakie substancije przyjmuja

I, <0
te osoby 40

Inne (jakie?) 0

oe

Leki uzywane w celu odurzenia || NN 123
Dopalacze [N 3
Heroina | 1%
Ekstazy [ 1%
Lsp W 2%
Amfetamina [l 5%

Marihuana, haszysz [ -5
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93% respondentow wskazalo, Ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢
narkotyki lub dopalacze?
100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% %

0% [

Tak Nie

Rozmowa na temat dzialania i szkodliwosci substancji psychoaktywnych, takich jak
alkohol, narkotyki, dopalacze czy papierosy, odgrywa kluczowa rol¢ w profilaktyce uzaleznien
wiérod dzieci i mtodziezy. Zrodto tych informacji ma istotne znaczenie, poniewaz wplywa na

wiarygodno$¢ przekazu oraz gotowos$¢ mtodych os6b do podejmowania swiadomych decyz;ji.

Hazard

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czgsciej kojarzy si¢ ono rOwniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie sg zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowang potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktora z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobiste;j,

spolecznej i zawodowej. Wigkszos$¢ osob, ktore uprawiajg hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
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rekreacyjnych, ktorzy gre traktujg jako jedng z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowac
zachowanie zwigzane z graniem (np. przesta¢ grac¢ po kolejnej przegrane;j).
Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych
mozna wygra¢ pienigdze (np. poker). 89% wskazalo, Ze nie gralo nigdy w tego rodzaju gry.
Czy kiedykolwiek gral Pan/Pani w gry

internetowe,
w ktérych mozna wygraé¢ pieniadze (np.

poker) ?
100%
80%
60%
40%
20% 11%
o ]
Tak Nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekte i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wtgczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu roéwniez wyst¢puje mechanizm
wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Granie w gry na pieniadze jest dla wielu 0sob motywowane r6znorodnymi przyczynami,
zardwno praktycznymi, jak 1 emocjonalnymi. Gtéwnymi powodami grania w gry na pienigdze
wsrod badanych mieszkancow sg: traktowanie tego jako rozrywke, sposob na ,,nude” (52%), a
takze potrzeba pieni¢dzy z powodu problemoéw finansowych (38%) oraz jest to chg¢ zasilenia

domowego budzetu, aby mie¢ wigcej pienigdzy na zwykte codzienne wydatki (40%).
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Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry na
pieniadze? Prosze wskazac¢ wszystkie
istotne dla Pana/ Pani powody

Jako$ tak nie moge przestac 0%
Pomaga mi to roztadowaé¢ sie, 02

uspokoi¢, kiedy jestemn..

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam

problemy finansowe I, ¢ c

Gram z przyzwyczajenia,
przyzwyczaite (a)m sie spedzac¢ w ten..

Lubie towarzyszace grze emocje [ 10%

Potrzebuje pieniedzy na jakis R
rekstra” wydatek, np. samochéd,..._ 10%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/
gidwna wygrana

Jest to rozrywka, ,sposob na nude” [N 52

Chce zasili¢ domowy budzet, miec

wiece] pieniedzy na zwykie. NN 0

92%%* badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.

Czy, Pana/Pani zdaniem, mozna uzaleznicé
sie od giler na pieniadze?

70%
62%
60%
50%
40%
30%
30%
20%
10% o
30 Ny 5%
0% [ ’ [
Zdecydowanie Racze]j tak Raczej nie Zdecydowanie Nie wiem
tak nie

*suma odpowiedzi zdecydowanie tak oraz raczej tak



Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

Gminy Dobron

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zar6wno uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych)
w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych probleméw jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny.
Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Dobron za najbardziej
rozpowszechnione uzaleznienia w S$rodowisku lokalnym uznali siecioholizm (85%),
alkoholizm (82%) oraz nikotynizm (80%b).

Ponizsza tabela przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.
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Alkoholizm 35% 47% 10% 7% 1%
Narkomania 2% 21% 42% 21% 14%
Nikotynizm 46% 34% 11% 7% 2%
Zakupoholizm 9% 23% 40% 19% 9%
Pracoholizm 10% 20% 44% 19% 7%
Siecioholizm 38% 47% 12% 1% 2%
Uzaleznienie od hazardu 2% 19% 39% 28% 12%
Zaburzenia odZywiania 5% 13% 30% 34% 18%

Mieszkancy Gminy Dobron zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sa w ich opinii
najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan — 75% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw
uzaleznien oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym, ktore sg
z nimi zwigzane, takim jak: groZne choroby 1 infekcje, wypadki drogowe, zatrucia
1 przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem,

problemy mlodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z
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innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem

substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe
realizacji dziatan profilaktycznych na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

80% 75%

Tak Nie

Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dzialania to warsztaty profilaktyczne
dla uczniow — 38%, otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien — 31%, wsparcie psychologiczne

dla rodzin — 26% oraz ogdlnospoteczne kampanie profilaktyczne — 14%.

Jakie dziatania sa najbardziej
potrzebne?

oe

Inne (jakie?) 0

Pomoc w integracji dzieci po okresie - 6
izolacji

Ogdlnospoteczne kampanie R
| I
profilaktyczne
Warsztaty profilaktyczne dla uczniow |
Otwarte konsultacje z terapeuta

snied I - -
uzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla rodzin — 26%

Przemoc domowa

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,

ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
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przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
klétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstos¢
wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie najwigcej osob doswiadczyto przemocy
(wedhug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznalo, ze padlo jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju,
taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)°. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy
CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby do$§wiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztatcaja swoje

doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

23% badanych zna osoby do$wiadczajace przemocy domowej, a 31% nie jest pewna, ale

ma podejrzenia, ze tak jest.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sa osoby
(znane osobiscie lub ,ze siyszenia”)
doswiadczajace przemocy domowe]?

50%

46%

45%
40%
35%
30%
259 23%
20%
15%
10

o

Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak

5 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to coraz czestszy problem zdrowotny i spoleczny, ktory dotyka
zarowno mtodziez, jak i osoby doroste. Mogg one przyjmowac rézne formy — od anoreksji
1 bulimii, po kompulsywne objadanie si¢, bgdace czesto reakcja na stres lub napiecie
emocjonalne. W badanej spolecznosci 21% respondentow zadeklarowalo, ze siega po
jedzenie w sytuacjach stresowych lub w obliczu trudnych emocji. Tego rodzaju zachowania
moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych oraz utrwala¢ niezdrowe strategie
radzenia sobie z problemami. Dlatego niezbedne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych

i profilaktycznych dotyczacych zdrowego stylu zycia i higieny psychicznej.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadacd"
stresy, trudne emocje?

21%

20%
0%

tak nie

13% respondentow deklaruje, ze ma trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych

(kompulsywne objadanie si¢, usilne krazenie mysli wokoét jedzenia).

Czy miewa Pan Pani trudnos$ci w
kontrolowaniu zachowan jedzeniowych
(kompulsywne objadanie sie, usilne

krazenie mysli wokdt jedzenia) ?
100%
90%
80%
70%
60%
50%

87%

40%

30%

20% 13%

. L
0%
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BADANIA WSROD SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Metodologia

Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowac szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie gminy sa sami pracownicy punktéw
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy
wobec 0sO6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméow

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostalo przeprowadzone ws$rod sprzedawcdéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Dobron, a wziglo w nim udzial 20 oséb, a w tym 80%

kobiet i 20% megzczyzn.

Piec
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Kobieta MezZzczyzna

Wyniki badan
Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu bylo okres§lanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw
wynikajacych z zawarto$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.
80% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, ze nie zgadzaja sie z
twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w waédce,

10% nie wie, a 10% zgadza si¢ z tym twierdzeniem.
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Alkohol zawarty w piwie Jjest mniej
grozny niz ten zawarty w wodce.

80%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

100% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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85% badanych uwaza, Ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu

w ich lokalnym Srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim Srodowisku

lokalnym.
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
_
0%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla 0sob ponizej 18.
roku zycia. 30% z przebadanych sprzedawcow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby osoby
maloletnie mialy latwy dostep do alkoholu, a 20% nie wie. 50% nie zgadza si¢ z tym

stwierdzeniem.

Osoby niepetnoletnie moga z tatwoscig
kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

60%
50%
40%

30%
30%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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95% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu

pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wigcej, 100% badanych odpowiedziato, ze

prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. 100% sprzedawcoéw

nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci

alkoholu.

100%

120%

100%

(@]
oe

Picie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

95%

5

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

ae

0

oe

Prowadzenie samochodu po niewielkiej
ilosci alkoholu jest bezpieczne.

100%

0 0

oe
oe

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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Kobiety w ciazy moga bezpiecznie pic
niewielkie ilo$ci alkoholu.

120%

100%

100%

0

oe

0

oe

(@]
oe

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

90% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Dobron uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osdb
ponizej 18 roku zycia.

100%
90%

10% 5 5
0% I I

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

e
e
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50% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo punktow

sprzedazy napojow alkoholowych, 30% nie wie.

Na terenie gminy jest zbyt duzo punktow
sprzedazy napojodw alkoholowych.

60%

50%
50%
40%
30%
30%
20%

20%

- |||||||

0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

95% sprzedawcow uwaza, ze powinni bra¢ udzial w szkoleniach zwiazanych z

odpowiedzialng sprzedaza, 30% twierdzi przeciwnie, a 15% nie wie.

Sprzedawcy napojéw alkoholowych powinni
bra¢ udziatl w szkoleniach zwigzanych =z
odpowiedzialna sprzedaza.

60%

55%
50%
40%

30%

30%
20% 15%
B -
0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Dobron deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w roku
(45%), kilka razy dziennie (5%), kilka razy w miesigcu (30%) oraz kilka razy w tygodniu
(20%).
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45%

35%
30%

Jak czesto zdarza sie, ze 0soby
niepetnoletnie prébuja kupi¢ alkohol w
Pana/Pani sklepie?

5%

kilka razy
dziennie

20%

kilka razy w
tygodniu

45%
30%

kilka razy w kilka razy w nie zdarza sie
miesiacu roku

10% badanych stwierdzito, ze spozywanie alkoholu w obrebie sklepu zdarza si¢ kilka

razy w roku, 20% kilka razy w tygodniu oraz 70% kilka razy w miesigcu.

o
oe

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa
alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

0

oe

kilka razy
dziennie

20%

kilka razy w
tygodniu

70%
10%
kilka razy w kilka razy w nie zdarza sie
miesiacu roku
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65% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesi¢cy nie miato
miejsce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

90% badanych sprzedawcow deklaruje, ze ciggu ostatnich 3 miesiecy nie bylo potrzeby
wezwania policji z prosba o interwencje w sprawie nieprzyjemnego zaj$cia w obrebie sklepu

zwigzanego z uzywaniem alkoholu.

Czy zdarzylo sie w ciagu ostatnich 3
miesiecy jakies$ nieprzyjemne zajscie w
obrebie sklepu zwiazane z uzywaniem
alkoholu?

70% 65%

30% 25%

0%

tak nie nie dotyczy

Czy w ciagu ostatnich 3 miesiecy trzeba
byto wezwaé¢ policje/straz miejska =z
prosba o interwencje w sprawie
nieprzyjemnego zajscia zwiazanego z
uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

100% 50T
90%

805

70%

60%

50%

40%

308

20% 10%

10%

o I

tak nie
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50% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Dobron deklaruje, ze
nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest niepetnoletnia. 30% nie jest tego

pewna, a 20% twierdzi, ze zdarzylo si¢ im to kilka razy.

Czy kiedylolwiek sprzedai Pan/sprzedata
Pani alkohol osobie, o ktérej wiedzial/a
Pan/Pani, Ze Jjest niepelnoletnia?

50%

o\

50%

40%

30%
30%

20%
20%

10%
0%
0%

Tak, czesto mi sie Tak, zdarzyio sie Nie, nigdy nie nie jestem pewny/a
to zdarza to kilka razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci co do wieku, 50% ankietowanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek kupujacego, 30% czgsto, 15% robi to rzadko i 5% - nigdy.

W przypadku watpliwoé$ci, jak czesto pyta
Pan/Pani o dowdd potwierdzajacy
peitnoletnios¢ klienta?

50%

50%

40%

308

30%

20% 15%

B . :

0 ]

Zawsze Czesto Rzadko Nigdy

o
o

o
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45% badanych sprzedawcoéw zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w ciggu ostatniego

roku/dwoch lat.

Czy zauwazyl Pan/Pani wzrost sprzedazy
alkoholu w ciagu ostatniego roku/dwdch
lat?

60%

55%
50% 45%
403
303
20%
103%
0%
tak nie

80% ankietowanych sprzedawcéw twierdzi, ze osoby nietrzezwe podejmujg probe

zakupu alkoholu.

Czy osoby nietrzezZwe podejmuja prbdbe
zakupu alkoholu?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

tak nie
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60% uwaza, ze osoby niepelnoletnie rzadko, raz w miesiagcu probujg zakupi¢ papierosy,

30% wskazuje, ze dzieje si¢ to raz w tygodniu a 10%, ze codziennie.

Jak czesto osoby niepeinoletnie prdbuja
zakupi¢ papierosy?

60%

o
o

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w Nigdy
miesiacu

43



PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWL. Jest to technika zbierania informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,

w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
e analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
e analiza postaw i przekonan wobec wyrobdw papierosowych;
e analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;
e zbadanie $rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

e zbadanie niektorych problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢lo udzial 46 uczniéw klas 4-6 oraz 10 uczniéw klas 7-8 z terenu

Gminy Dobron.
Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skutecznosci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u
dzieci 1 mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga
dla nich oparcie i zrodto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Dobron deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6 — tacznie: 93%; SP 7-8 — tacznie 100%. Pozytywne
relacje rodzinne i umiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych
czynnikow chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania

ryzykowne/problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje 1 wiezl z
wymienionymli osobami?

SP 4-6
70% 65%
60%
52%52%
50%
39%
40%
302 28% 28%
20%
o 9%
10% 7% .
0% “° 0% 0% 0% 0%
0% . —
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zzle bardzo zZle
zle
M Rodzice, opiekunowie mNauczyciele Koledzy, kolezanki
Jak oceniasz swoje relacje 1 wiezl z
wymienionymli osobami?
SP 7-8
70%
60%
60%
50%
50%
40% 40% 40% 40%
40%
30%
20%
20%
10%
10%
. 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zZle
zle
mRodzice, opiekunowie mNauczyciele Koledzy, kolezanki

Klimat szkotly jest jednym z tych elementow srodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoly nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych karier¢ szkolng
dzieci imlodziezy, atakze mnalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry Kklimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan
i obowigzkéw szkolnych; wiaze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja

do uczenia si¢, wiekszym zaangazowaniem uczniow w prace na lekcjach, wyzszymi
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wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z Systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze nazwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami ucznidéw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez ucznidow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mlodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkota jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Dobron maja bardzo dobre i
dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 — lacznie 70%; SP 7-8 — lacznie 50%.

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Dobron
relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6 — lacznie
91%; SP 7-8 — lacznie 60%.

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja 1 globalizacja mediow 1 rynkow w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 wartosci mlodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wigcej swobody, wigksze mozliwosci 1 czesciej dysponujg wlasnymi $rodkami pienigznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

W pierwszej kolejnoSci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng oceng, czy ich
réowiesnicy spozywaja alkohol. 19% uczniéw SP 4-6 oraz 60% uczniow SP 7-8 przyznalo,

Ze ich rowiesnicy pija alkohol.

® K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014.
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Czy Twoim zdaniem osoby w Twolim wieku
pija alkohol? SP 4-6

50%

46%

45%
40%
35%
30%
25%
202 19%
15%

10%

nie wiem

Czy Twoim zdaniem osoby w Twolm wieku
pija alkohol? SP 7-8

70%
60%
60%
50%
40%

30%

20%
10%

N IIIIIII
0%

tak nie nie wiem

Nastepnie badanych zapytano, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie wskazujg na dyskoteki (SP 7-8 — 33%), dom (SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 17%),
swieze powietrze (SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 50%), szkolne wycieczki (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 —
33%) oraz sa tez uczniowie, ktorzy nie wiedzg (SP 4-6 — 56%; SP 7-8 — 17%).
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Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 4-
0

pie vier I ;¢
podczas wycieczek szkolnych || IR 113
na swiezym powietrzu || IGczIEIIE :::
v dom: I

na imprezach, dyskotekach 0%

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 7-
8

nie wiem _ 17%
podczas wycieczek szkolnych [ NN IEIEGEGEEEEEEEEEEE :::
na swiszym powietrzu I o
w domu | 17:
na imprezach, dyskotekach | EIGTEGTNGEGEGEGEEE 33

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 67%, SP 7-8 — 50%),
a takze zeby zapomnie¢ o klopotach (SP 4-6 — 33%, SP 7-8 — 50%), dla lepszej zabawy,
wyluzowania (SP 4-6 — 22%, SP 7-8 — 67%), dla towarzystwa (SP 7-8 — 50%). Sa uczniowie,
ktorzy nie wiedzg (SP 4-6 — 33%, SP 7-8 — 33%).
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Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy
siegaja po alkohol? SP 4-6

67%
33%
22%
11%
dla lepszej zeby dla w ich zeby
zabawy, zaimponowa¢ towarzystwa rodzinie zapomnie¢ o
wyluzowania innym spozywa sie klopotach
alkohol
Dlaczego Twoim zdaniem rdéwiesnicy
siegaja po alkohol? SP 7-8
67%
50% 50% 50%
17%
dla lepszej zeby dla w ich zeby
zabawy, zaimponowa¢ towarzystwa rodzinie zapomniec¢ o
wyluzowania innym spozywa sie klopotach
alkohol

33%

nie wiem

nie wiem
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Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania
alkoholu rzadziej niz raz w miesiacu przyznaje si¢ 4% uczniéw mlodszych oraz 20%

uczniéw starszych. 96% uczniow SP 4-6 oraz 80% uczniéw SP 7-8 nigdy nie spozywalo

alkoholu.
Jak czesto zdarza Ci sie spozywac
alkohol? SP 4-6
120%
100% 96%
80%
60%
40%
20%
4%
0% 0%
0% ]
co najmniej raz w co najmniej raz w rzadziej niz raz nigdy
tygodniu miesigcu w miesiacu
Jak czesto zdarza Ci sie spozywac
alkohol? SP 7-8
90%
80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%
10%
0% 0%
0%
co najmniej raz w co najmniej raz w rzadziej niz raz w nigdy
tygodniu miesigcu miesiacu
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Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczesciej

siegaja po piwo (SP 7-8 — 50%), szampana (SP 7-8 — 50%) Mtodsi uczniowie si¢gaja po wino

—100%

120%

100%

Jakl rodzaj alkoholu pijesz

SP 4-6
0% 0% 0% 0% 0%
piwo wodka szampan likier, alkopopy
nalewka

Jaki rodzaj alkoholu pijesz

SP 7-8
50% 50%
0% 0% 0%
piwo wodka szampan likier, alkopopy
nalewka

najczesciej?

100%

wino

(@)
oe

0

o\

inne nie
dotyczy

najczesciej?

(@]
oe

wino

50%

o
oe

inne nie
dotyczy
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Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. Uczniowie, ktorzy zadeklarowali
spozywanie alkoholu odpowiedzieli: 100% ucznidéw z klas 4-6 oraz 50% ucznidéw z klas 7-8 po
raz pierwszy spozyto alkohol pomiedzy 8. a 10. rokiem zycia. Sg starsi uczniowie, ktorzy

spozyli pierwszy raz alkohol powyzej 17 roku zycia — 50%.

W jakim wieku spozyites$s alkohol po raz
pierwszy? SP 4-6
120%

100%
100%

0

oe

0

o

0

o

0

oo

Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

W jakim wieku spozyite$s alkohol po raz
pierwszy? SP 7-8

0

oe

0

o

0

oe

(@]
o

Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiece]
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Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu 1 wieku inicjacji, istotnym aspektem

pozostaja motywy, ktore sktaniaja mtodych ludzi do siggania po napoje alkoholowe. Wsrod

mtodszych uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, 100% zadeklarowato, ze gldownym

powodem byla przyjemno$¢ zwigzana ze smakiem trunku. Starsi uczniowie rowniez wskazali

ten powod — 50%.

Z jakich powoddéw siegasz po alkohol? SP

nie dotyczy

inne

lubie jego smak

brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca
pod wpitywem znajomych

z nudy

by ztagodzié¢ stres

by zapomnieé¢ o problemach
dla towarzystwa

che¢ lepsze]j zabawy

z ciekawoséci

4-6

0%

0%
I 1 00 %

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%
% 20% 40% 60% 80% 100%

Z jakich powoddéw siegasz po alkohol? SP

nie dotyczy

inne

lubie jego smak

brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca
pod wplywem znajomych

z nudy

by ztagodzié¢ stres

by zapomnieé¢ o problemach
dla towarzystwa

che¢ lepsze]j zabawy

z ciekawosci

7-8

I 50 %

(@]
oe

I ——— 5 0%

oe
Ja
(@]
o

120%
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Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug

74% uczniow klas 4-6 oraz 70% ucznidéw klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 15%

ucznidw klas 4-6 uwaza, ze w ich miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze

kupi¢ alkohol bez problemu. Szczegétowe wyniki przedstawiaja ponizsze wykresy.
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem?

T4%

Kazdy moze uzalezni¢ sie

od alkoholu.

EMnie mam zdania

SP 4-6

67%

Piwo to nie alkohol.

Enie zgadzam sie

15%

W moim miedcie sa
miejsca, gdzie osoba
niepeitnoletnia moze kupic
alkohol bez problemu.

B zgadzam sie

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem?

Kazdy moze uzaleznié¢ sie
od alkoholu.

EMnie mam zdania

SP 7-8

Piwo to nie alkohol.

Enie zgadzam sie

80%

0

oe

W moim miedcie sa
miejsca, gdzie osoba
niepeitnoletnia moze kupic
alkohol bez problemu.

zgadzam sie
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Wsrdd ucznidw klas 4—-6, ktorzy zadeklarowali spozycie alkoholu, 100% wskazato, ze
pili go od 3 do 5 razy. W klasach 7—8 odpowiedzi roztozyty si¢ po rowno —50% uczniow nigdy
nie pito alkoholu, natomiast pozostate 50% przyznato si¢ do jego spozycia w zakresie 20—39
razy. Wyniki te wskazuja zar6wno na bardzo wczesng inicjacj¢ alkoholowg wsrdéd mlodszych

ucznidw, jak 1 na znaczace doswiadczenia alkoholowe u czgsci mlodziezy starszej.

Tle razy (je$li w ogdle) zdarzyto Ci sie
PIC jakié alkohol, tzn. piwo, wino,
wbdédke lub inny napdj spirytusowy?
SP 4-6

40-razy lub wiecej 0

20-39 razy

(@]
o

10-19 razy

o
oe

oe

6-9 razy 0

3-5 razy I 1003

oe

1-2 razy | 0
Nie pitem 0%
0% 20%

40% 60% 80% 100% 120%

o\
o\

Tle razy (je$li w ogdbdle) zdarzyto Ci sie
PIC jakié alkohol, tzn. piwo, wino,
wbdédke lub inny napdj spirytusowy?
SP 7-8

oe

40-razy lub wiece]j 0

20-39 razy | 50%

(@]
oe

10-19 razy

(@)
oe

6-9 razy

(@]
o

3-5 razy

oe

1-2 razy 0
Nie pifem |HEEEEE— 50

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Wszyscy uczniowie zardéwno klas 4-6, jak i 7-8 zadeklarowali, Zze nigdy nie zdarzyto im
si¢ upi¢ napojem alkoholowym. Odpowiedz ,,nie upitem si¢ nigdy” wskazato 100% badanych
w obu grupach wiekowych, co moze $wiadczy¢ o ograniczonym lub kontrolowanym kontakcie
z alkoholem.

Tle razy (jes$li w ogdle) zdarzyto Ci sie

UPIC napojem alkoholowym, tzn. piwem,
winem lub wbédka? SP 4-6

40 razy lub wiecej

(@]
o

20-39 razy

o
oe

10-19 razy

(@)
oe

(@]
oe

6-9 razy

(@]
oe

3-5 razy

(@]
oe

1-2 razy

Nie upitem sie nigdy [N 100%

0

oe

20% 40% 60% 80% 100% 120%

Ile razy (jes$li w ogdle) zdarzyio Ci sie
UPIC napojem alkoholowym, tzn. piwem,
winem lub wdédka? SP 7-8

o
o

40 razy lub wiecej

20-39 razy

o
o

10-19 razy

o
o\

o
o\

6-9 razy

o
oo

3-5 razy

o
o©

1-2 razy

Nie upitem sie nigdy | 1 00%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Uczniowie klas 4-6 najcze¢sciej wskazujg, ze ich rowiesnicy zdobywajg alkohol proszac
o pomoc starszych kolegdéw (33%) lub obcych ludzi pod sklepem (33%), a 44% nie ma wiedzy
na ten temat. Tylko 11% ucznidw uwaza, ze nieletni sg w stanie sami kupi¢ alkohol, natomiast
zadne dziecko nie wskazalo mozliwos$ci zdobycia alkoholu przez podkradanie go rodzicom.
Wsrdd uczniow klas 7-8 dominujg podobne odpowiedzi — az 67% wskazuje starszych kolegow
I tyle samo obcych dorostych jako posrednikow w zdobyciu alkoholu. Wigkszy niz w
mtodszych klasach odsetek (17%) uwaza, ze ich rowiesnicy moga samodzielnie dokonaé
zakupu, co moze wskazywac na wigksza swobode lub doswiadczenie starszych uczniow. Dane
te pokazuja, ze mlodziez ma $wiadomos¢ sposobow nielegalnego zdobywania alkoholu i
potwierdzaja potrzeb¢ skuteczniejszych dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w srodowisku
lokalnym.

Jak réwiesnicy w Twoje] okolicy moga
zdoby¢ alkohol? SP 4-6

nie wien |
sami sobie kupuja _ 11%
prosER by i T T A -
zakup ¢

podkradaja rodzicom w domu 0%

kupuja im starsi koledzy NG 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jak roéwiesnicy w Twoje] okolicy moga
zdoby¢ alkohol? SP 7-8

nie wien [N 33}

sami sobie kupuja _ 17%
e 00 b
zakup °

e

podkradaja rodzicom w domu @O

kupuja im starsi koledzy NG ¢
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=
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Wszyscy uczniowie Klas 4-6, ktorzy zadeklarowali picie alkoholu, przyznali, ze ich rodzice
0 tym wiedza (100%). W klasach 7-8 potowa uczniéw nie pije alkoholu, natomiast druga
polowa potwierdzila, ze ich rodzice sa §wiadomi tego faktu (50%).
Czy Twol rodzice wiedza, ze pljesz

alkohol? SP 4-6

120%

100%

100%

80%

o\

60%

o\

40%

20%

0

oe
(@]
o°

nie pije alkoholu nie

Czy Twol rodzice wiedza, ze pijesz
alkohol? SP 7-8

60%
50%
50%
40%
30%

20%

10%

o\

(@]

oe
o
oe

nie pije alkoholu nie
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Wsrdd uczniow klas 4—6, ktorzy spozywali alkohol, 100% wskazalo odpowiedz ,,inne”
jako reakcje rodzicdéw, nie precyzujac jednak, na czym ona polegata. W klasach 7-8 wszyscy
uczniowie zaznaczyli odpowiedz ,,nie dotyczy”, co oznacza, ze nie do§wiadczyli zadnej reakcji,
poniewaz nie pili alkoholu. Brak jednoznacznych dzialan ze strony rodzicow moze swiadczy¢
o trudnosciach w komunikacji lub braku przygotowania dorostych do reagowania w takich

sytuacjach.

Jak Twoli rodzice zareagowall na
spozywanie przez Ciebie alkoholu? SP 4-6

o

nie dotyczy | 0O

inne N 00

o

szukali pomocy u specjalisty | 0O

zdenerwowali sie 1 wyznaczyli kare

(@]
o

(@]
o

nie zareagowali

przeprowadzili ze mna rozmowe 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

\

Jak Twoili rodzice zareagowali na
spozywanie przez Ciebie alkoholu? SP 7-8

nie dotyczy | 00

oe

inne 0

(@)
oe

szukali pomocy u specjalisty

zdenerwowali sie 1 wyznaczyli kare

(@)
oe

(@)
oe

nie zareagowali

przeprowadzili ze mna rozmowe 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Wsrod ucznidw klas 4—6 wszyscy, ktorzy mieli kontakt z alkoholem, zadeklarowali brak
jakichkolwiek przykrych konsekwencji z tym zwigzanych (100%). W klasach 7-8 potowa
ucznidow rowniez wskazala, ze nie doswiadczyla negatywnych skutkow picia alkoholu,
natomiast druga polowa zaznaczyta odpowiedz ,,nie dotyczy”, co oznacza brak dos§wiadczenia
z alkoholem. Zaden z uczniéw nie zglosit probleméw szkolnych, rodzinnych, finansowych ani
trudnos$ci w relacjach rowiesniczych wynikajacych z picia. Dane te mogg wskazywac¢ na niski
poziom $wiadomosci mtodziezy na temat potencjalnych skutkow spozywania alkoholu lub na

wczesne 1 sporadyczne kontakty z ta substancja.

Jakie byly konsekwencje picia alkoholu?
SP 4-6

oe

nie dotyczy 0

pogorszenie relacii kolezesckich |GG 00

oe

problemy finansowe 0

oe

problemy w rodzinie 0

oe

problemy w szkole 0

nie miatem/am przykrych doswiadczen
zwigzanych z piciem alkoholu

(@]
oe
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80% 100% 120%

Jakie byly konsekwencje picia alkoholu?
SP 7-8

nie dotyczy [N 50

pogorszenie relacji kolezenskich 0

oe

o
o

problemy finansowe

o
o\©

problemy w rodzinie

problemy w szkole 0%

nie miatem/am przykrych doswiadczen
. o I SO
zwigzanych z piciem alkoholu
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Substancje uzalezniajace: Papierosy

Mimo stabnacej popularno$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy
sami probowali juz papierosow.

Znaczny odsetek uczniow wskazal, ze ich réwiesnicy pala papierosy: SP 4-6 — 28%,
SP 7-8 — 60%. Jednakze 33% mlodszych oraz 30% starszych uczniow zaznaczylo, ze nie

wie czy osoby w ich wieku pala papierosy.

Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

SP 4-6
39%

35% 33%
30% 28%
25%
20%

15%

10%

5%

0%

tak nie nie wiem

Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?
SP 7-8

60%

10%

- IIIIII
0

tak nie nie wiem

o
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. 10% uczniéw klas

7-8 sprébowalo tylko raz. 100% mlodszych uczniéow oraz 90% starszych uczniéw nie pali.

Czy palisz papierosy? SP 4-6
120%

100%
100%

0 0

oe
oe

0

oe

pale regularnie pale od czasu do sprdbowatem raz nie pale
czasu

Czy palisz papierosy? SP 7-8
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
o o .
0%

)

o
oe

pale regularnie pale od czasu do sprbébowatem raz nie pale
czasu
Ponizszy wykres ilustruje czestotliwo$¢ palenia papierosOw przez ucznidw w ciggu
ostatnich 30 dni. Wérdd uczniéw klas 7-8, ktorzy zadeklarowali kontakt z papierosami,
wszyscy wskazali, ze w tym okresie palili rzadziej niz jeden papieros tygodniowo. Jako gtéwna

motywacj¢ do siggnigcia po papierosa 100% z nich podato che¢¢ sprobowania czegos nowego.

62



Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciagu
OSTATNICH 30 DNI? SP 7-8

oe

nie dotyczy 0

mniej niz 1 papieros na tydzien [N 100%

o
oe

mniej niz 1 papieros dziennie

(@]
oe

1-5 papierosdw dziennie

o
e

6-10 papierosdédw dziennie

o
oe

11-20 papierosdéw dziennie

o
oe

Wiecej niz 20 papierosdw dziennie

(@]
oe

20% 40% 60% 80% 100% 120%

Co skionito Cie do palenie papierosdow?
SP 7-8

nie dotyczy 0
inne 0%

namowa znajomych 0
che¢ sprébowania czego$ nowego I 100%

che¢ zaimponowania w towarzystwie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki i dopalacze, stanowia powazne
zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego, zwlaszcza wsrod dzieci 1 miodziezy. Ich
uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia, zaburzen emocjonalnych, a takze probleméw w
relacjach spotecznych i edukacji. W ostatnich latach obserwuje si¢ rosnaca dostepnos¢ oraz
réznorodno$¢ tych substancji, co utrudnia skuteczne przeciwdziatanie. Dlatego niezbedne jest
prowadzenie kompleksowych dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i interwencyjnych na
poziomie lokalnym.

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykow: 4% uczniéw klas 4-6 wskazuje, ze ich rowiesnicy
majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 48% uczniéw klas mtodszych oraz 90%

ucznidw klas starszych nie wie.
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Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt =z
narkotykami albo dopalaczami? SP 4-6

nie wiem

Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt =z
narkotykami albo dopalaczami? SP 7-8

100%
90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
° ]
0%

°

o

tak nie nie wiem

100% starszych uczniéw i 100% miodszych uczniéw twierdza, ze sami nie prébowali

narkotykow lub dopalaczy.
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Czy zazywates$ kiedys jakies$ narkotyki
lub dopalacze?
SP 4-6

100%

o
o©

tak nie

Czy zazywates$ kiedys jakies$ narkotyki
lub dopalacze?
SP 7-8

100%

o
o

tak nie
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Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykoéw/dopalaczy

w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wi¢kszoSci nie wiedza, czy pozyskanie owych

srodkow psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu latwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 69%0,

SP 7-8 — 90%. Jednakze 11% ucznidéw klas 4-6 oraz 10% uczniow klas 7-8 zaznaczylo, ze

byloby to tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykow/dopalaczy w

ich srodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-6 — 20%.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Gdybys$ chcial/*a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twoje]j miejscowosci to
bytoby: SP 4-6

11%

tatwe trudne nie wiem

Gdybys$ chcial/*a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twoje] miejscowosci to
bytoby: SP 7-8

10%

tatwe trudne nie wiem
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Zdecydowana wickszos$¢ najmtodszych uczniow (89%) nie zna miejsc, w ktorych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze, a najczgsciej wskazywane lokalizacje to inne miejsca (9%),

osiedle (7%) oraz szkota i okolice (4%).

Czy znasz miejsca w swoje] miejscowosci
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze? SP 4-6

Nie znam takich micjsc NG ¢ ©
Inne miejsca [ 9%
Na boisku sportowym [J 2%
Na dyskotece JJ 2%
W szkole i okolicy ] 4%

Na osiedlu [ 7%
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Wigkszos$¢ uczniow (70%) z klas 7-8 nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze, cho¢ niektorzy wskazujg na osiedle (10%), na szkote i okolice (10%) oraz na boisko

sportowe (10%).

Czy znasz miejsca w swoje] miejscowosci
gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub
dopalacze? SP 7-8

Nie znam takich miejsc |G 7 O

Inne miejsca 0%

Na boisku sportowym [N 103

Na dyskotece 0%
W szkole i okolicy _ 10%

Na osiedlu [ 10%
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Uczniowie klas 4-6 najczesciej czerpig wiedz¢ na temat narkotykéw i dopalaczy z

Internetu i telewizji (70%) oraz ze szkoty (30%), znacznie rzadziej od rodziny (20%) czy

znajomych (9%). W klasach 7—8 dominuje rowniez wptyw mediow (80%), jednak wigkszy niz

u miodszych uczniéw jest udzial znajomych (20%) 1 innych zrodet (40%). W obu grupach

stosunkowo niskie sg wskazania dotyczace rodziny jako zrodta informacji, co moze §wiadczy¢

o braku rozmoéw na ten temat w $rodowisku domowym. Wyniki te podkreslaja potrzebe

wzmacniania roli szkoty i rodziny w przekazywaniu rzetelnej wiedzy o zagrozeniach

zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi.
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Skad czerpiesz wiedze dotyczaca
narkotykdédw i dopalaczy? SP 4-6

70%

30%

. .

Od rodziny Ze szkoty Od znajomych Z telewizji, z Z innych
Internetu zrbdet

Skad czerpiesz wiedze dotyczaca
narkotykdédw i dopalaczy? SP 7-8

80%
40%
30%
20% I 20%

Od rodziny Ze szkoty Od znajomych Z telewizji, z Z innych
Internetu zrbdet
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Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow klas 4-6 (96%) oraz 7-8 (80%) nie wyraza chgci
sprobowania narkotykow. W klasach mlodszych zaden z ucznidw nie zadeklarowat ani proby,
ani checi siggnigcia po tego typu substancje, natomiast w klasach starszych 10% uczniow
wyrazilo taka gotowos¢, a kolejne 10% nie miato zdania. Wyniki te wskazuja na potrzebe
dalszego wzmacniania postaw asertywnych oraz edukacji na temat zagrozen wynikajacych z

uzywania narkotykow, szczegdlnie wsrdd starszej miodziezy.

Chciatbym kiedy$ sprébowac¢ narkotyku: SP
4-6
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100% 96%
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prébowatam juz nie wiem nie tak
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Chciatbym kiedy$ sprébowac¢ narkotyku: SP
7-8
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prbébowatam juz nie wiem nie tak
narkotykoéw
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Zdaniem uczniow klas 7-8, wiekszo$¢ rodzicow/opiekundéw stara si¢ chroni¢ swoje

dzieci przed zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy (80%) i1 czesto szuka pomocy u

specjalistow (40%) lub interweniuje w szkole (30%). Jednocze$nie az 40% respondentow

uwaza, ze niektorzy opiekunowie w ogole nie reaguja, a 10% — ze udaja, iz problem nie istnieje.

W miodszych klasach (4—6) dominujace jest przekonanie, ze dorosli najcz¢sciej siegaja po

pomoc specjalisty (50%) lub starajg si¢ chroni¢ dzieci (41%), rzadziej prosza o interwencje

szkoty (15%). Czg$¢ ucznidw mtodszych zauwaza takze brak reakcji ze strony dorostych (13%)

lub ich obojetnos¢. Wyniki te pokazuja, ze cho¢ wielu rodzicoéw podejmuje dziatania ochronne,

cz¢$¢ problemu nadal pozostaje niezauwazona lub bagatelizowana.

Jaki stosunek wediug Ciebie majq
rodzice/opiekunowie w zwiazku z
zazywaniem przez nieletnich narkotykdw
lub dopalaczy? SP 4-6

I 3%

W ogble nie reaguja

Udaja, ze tego nie widza

N

Staraja sie chronié¢
Szukaja pomocy u rodziny
Szukaja pomocy u specjalisty

Prosza o interwencje szkoty
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Jaki stosunek weditug Ciebie majq
rodzice/opiekunowie w zwiazku =z
zazywaniem przez nieletnich narkotykdow
lub dopalaczy? SP 7-8

W ogdle nie reaguja
Udaja, ze tego nie widza
Staraja sie chronié¢
Szukaja pomocy u rodziny

Szukaja pomocy u specjalisty

Prosza o interwencje szkotiy
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I 40%
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I 40%
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10%
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W klasach 4-6 najczesciej o tych zagadnieniach rozmawiajg z uczniami rodzice (61%) i
nauczyciele (39%), a nieco rzadziej pedagog lub psycholog szkolny (15%) oraz koledzy (13%).
Cze$¢ uczniow (24%) samodzielnie zdobywa wiedze na ten temat, a 17% przyznato, ze nikt z
nimi na ten temat nie rozmawial. W klasach 7-8 rozmowy z rodzicami rOwniez sg najczgstsze
(50%), cho¢ znaczacy odsetek uczniow (40%) wskazat, ze nie miat Zzadnej rozmowy na temat
szkodliwosci substancji. Dane te wskazuja na potrzebe zwigkszenia zaangazowania zarOwno
dorostych, jak i szkoty w prowadzenie systematycznej edukacji profilaktycznej, zwlaszcza

wobec starszych uczniow.

Kto rozmawial z Toba na temat dziatania
i szkodliwos$ci $Srodkdédw takich jak
alkohol, narkotyki, dopalacze,
papierosy? SP 4-6

Nikt nie rozmawial ze mng na ten.. EE—— 17%
Sam pozyskuje wiedze n ten temat I 4%
Inne osoby MM 4%
Pedagog, psycholog szkolny mEmm 15%
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W Kklasach 4-6 wigkszo$¢ uczniow (80%) zwrocitaby si¢ o pomoc do rodzicow lub
opiekunéw w przypadku probleméw z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami. Nauczycieli,
policji czy innych instytucji jako zrodto pomocy nie wskazat nikt, a 13% uczniéw nie wiedzialo,

do kogo si¢ zwrdcié. W starszych klasach 7-8 zaufanie do rodzicow spada do 40%, a znacznie
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rosnie liczba tych, ktorzy szukaliby pomocy u kolegdéw 1 kolezanek (20%) oraz policji lub strazy
miejskiej (10%). Nauczyciele oraz instytucje takie jak o$rodki pomocy spolecznej czy
interwencji kryzysowej nie sa wskazywane jako potencjalne wsparcie przez ucznidow w obu
grupach. W starszej grupie az 20% uczniéw nie wie, gdzie szuka¢ pomocy, a 10% wskazuje

inne, nieokreslone zrodla.

Do kogo zwrdcitby$ sie o pomoc majac
problem zwiagzany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami? SP 4-6

Innych miejsc, osdbb 0%
Nie wiem I 13%

Telefonu Zaufania W 2%

Urzedu Gminy 0%

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej B 2%
Os$rodka Interwencji Kryzysowe]
Policji, Strazy Miejskiej
Kolegbw, kolezanek W 2%
Nauczycieli 0%

Rodzicow, opiekundw N 5 0%

Do kogo zwrdcitby$ sie o pomoc majac
problem zwigzany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami? SP 7-8

Innych miejsc, oséb I 10%
Nie wiem NN 20%
Telefonu Zaufania 0%
Urzedu Gminy 0%
Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej
Os$rodka Interwencji Kryzysowe]
Policji, Strazy Miejskie] nmmmmmmmmm 10%
Kolegdw, kolezanek NI 2053
Nauczycieli 0%

Rodzicéw, opiekundw NN 403

Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktére dorastajg i wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po réznego rodzaju
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substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktéry stal si¢ nieodlagcznym elementem zycia oso6b dorostych zaczat
jednoczes$nie coraz czesciej zastepowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z rowie$nikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonatego narzedzia ksztatcenia
i rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje si¢ zrodlem wielu zagrozen i problemow’.

W pierwszej kolejnosci zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzaja w ten sposob do 2 godzin dziennie
(SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 20%) czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 20%).
Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktérzy zaznaczyli, ze spedzaja przed
komputerem powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 20%). Do 6 godzin
korzysta 7% uczniow SP 4-6 oraz 10% uczniow SP 7-8.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie
z komputera jest dla wielu uczniéw jedyng formg spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy
korzystaja z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Ile czasu spedzasz dziennie przed
komputerem? SP 4-6

do 2 godzin | NN
do 4 godzin _ 20%
do 6 godzin | 7%
powyzej 6 godzin | 6%
kilka razy w tygodniu - 6%

nie spedzam czasu przed komputerem [ NG o

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Ile czasu spedzasz dziennie przed
komputerem? SP 7-8

do 2 godzin |G 0%
do 4 godzin |G 0%
do 6 godzin | IINNGN 10
powyzej 6 godzin | NN 20
kilka razy w tygodniu | 30

nie spedzam czasu przed komputerem | 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczego6lnie narazone sg dzieci i mlodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekunow i pedagogdéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzitlo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie
nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)3.

33% uczniow klas 4-6 oraz 20% uczniéw klas 7-8 deklaruje, Ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora czgs¢ uczniow przyznaje, ze

odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 67%; SP 7-8 — 80%0).

8L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczerstwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU

Kids Online 11, SWPS, Warszawa 2011.
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Jakbys$ sie czul/a, gdyby$ przez tydzien
nie miat dostepu do Internetu? SP 4-6

10% 6%
2%

0% - |
Normalnie, nie Racze]j normalnie, Niezbyt dobrze, Bardzo zle, taka
bytoby problemu chociaz troche by trudno bytoby to sytuacja byiaby

mi go brakowato wytrzymacd dla mnie tragedia
Jakbys$ sie czut/a, gdyby$ przez tydzien
nie miat dostepu do Internetu? SP 7-8
70%
60%
60%
50%
40%
30%
20% 20%

20%
10%

0%

0%

Normalnie, nie Raczej normalnie, Niezbyt dobrze, Bardzo Zle, taka
bytoby problemu chociaz troche by trudno byioby to sytuacja byiaby
mi go brakowazlo wytrzymac dla mnie tragedia

Wielos¢ funkcji i1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostgpem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupow. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowaé; wzmozona intensywnos$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwtaszcza wérod mtodziezy.

okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komoérkowego nalezy stosowac
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umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrgbniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 52% uczniéw klas 4-6 oraz 40% uczniow klas
SP 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 11%
uczniéw Klas 4-6 oraz 20% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin
dziennie. 9% ucznioéw klas 4-6 oraz 30% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze korzysta z telefonu
powyzej 5 godzin dziennie. Cze¢$¢ uczniow spedza w ten sposéb czas okolo godziny
dziennie (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 10%).

Ile czasu dziennie korzystasz =z
telefonu? SP 4-6

52%

oo

17%
11% 11% 9
- . .

Nie korzystam Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 - 5 godzin Wiecej niz 5
z telefonu godzin

Ile czasu dziennie korzystasz z
telefonu? SP 7-8

40%

oo

5%
0
0%

Nie korzystam Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 - 5 godzin Wiecej niz 5
z telefonu godzin
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Uczniowie klas 4-6 najwigcej czasu korzystajac z telefonu spedzajg na korzystaniu z
aplikacji (28%), stuchaniu muzyki (24%) oraz ogladaniu filmikéw, $miesznych obrazkow
(20%).

Na czym najwiece] czasu spedzasz,
korzystajac z telefonu? SP 4-6

Inne N o
Stuchajac muzyki |

Czytajac ksiazki w formie B
elektronicznej (e-booki)

o

Korzystajac z aplikacji [ 26
Ogladajac filmiki, $mieszne obrazki | IIINIIDIIIIDBEBE O

Przegladajac rdzne strony w - s
Internecie, ktdére mnie ciekawia °

Na czatach, portalach
spotecznosciowych (np. Facebooku),..

Nie korzystam z telefonu || NN >

Uczniowie klas 7-8 najwigcej czasu spedzajg na korzystaniu z telefonu, prowadzac
rozmowy na czatach i portalach spotecznosciowych — takg aktywno$¢ wskazato 40% badanych.
Dodatkowo 20% uczniéw zaznaczylo odpowiedZ ,,inne”, nie precyzujac jednak, jakiego

rodzaju aktywno$ci miaty one dotyczy¢.

Na czym najwiecej czasu spedzasz,
korzystajac z telefonu? SP 7-8

Inne NG 20%
Stuchajac muzvki [ I 10%

Czytajac ksigzki w formie
elektronicznej (e-booki)

Korzystajac z aplikacjii [ 10%

o
oe

Ogladajac filmiki, $mieszne obrazki [ IIINEE 105

Przegladajac rdb6zne strony w
Internecie, ktdére mnie ciekawia

I 0%

Na czatach, portalach
spotecznosciowych (np. Facebooku),..

Nie korzystam z telefonu 0%
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Zapytano rowniez miodziez o czas poSwigcany na granie w gry komputerowe przez nich.

41% uczniéw klas 4-6 oraz 30% uczniéw klas 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin

dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 5% uczniéw klas 4-6 oraz 10% uczniéw klas 7-

8 deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie. 2% uczniéw klas 4-6 oraz 20%

uczniow klas 7-8 wskazuje, Ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Cze$¢

uczniéw spedza w ten sposéb czas okolo godziny dziennie (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 20%0).
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Ile czasu w ciagu dnia pos$wiecasz na
granie w gry komputerowe? SP 4-6

41%
28%
24%
5%
2%
- N

powyzej 6 od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
godzin komputerowe

Tle czasu w ciagu dnia pos$wiecasz na
granie w gry komputerowe? SP 7-8

30%

20% 20% 20%
|||| ]
powyzej 6 od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
godzin komputerowe
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Zarowno uczniowie klas 4-6, jak i 7-8 najczeSciej korzystaja z komputera i Internetu w
domu — wskazato tak odpowiednio 91% i az 100% badanych. W mtodszych klasach niewielki
odsetek ucznidow (7%) korzysta z Internetu takze w szkole, a 2% podato inne, niesprecyzowane
miejsca. Wérod uczniéw klas 7-8 nie odnotowano zadnych innych lokalizacji poza domem jako

miejscem dostepu do sieci.

Gdzie najczes$cie] korzystasz z komputera
i Internetu?

SP 4-6
100% 9132
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% = 0% 0% 2%
0% I ) ’ —
w domu w szkole u znajomych w kawilarence inne

internetowej

Gdzie najczescie]j korzystasz z komputera
i Internetu?

SP 7-8
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0%
0%
w domu w szkole u znajomych w kawiarence inne

internetowe]

Uczniowie klas 4-6 najcze$ciej korzystaja z komputera i Internetu w celach
rozrywkowych — 59% wskazuje na ogladanie filmow, 57% na granie w gry online, a 50% na
stuchanie muzyki. Ro6wnoczesnie ponad potowa (52%) uzywa go do kontaktu ze znajomymi, a

46% do nauki. W starszych klasach (7-8) najczgstszym powodem korzystania z sieci jest
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utrzymywanie kontaktow towarzyskich — tak odpowiedziato 70% ucznidéw. Znaczacy odsetek
wskazal rowniez na rozrywke: stuchanie muzyki i ogladanie filmow (po 50%) oraz granie w
gry (40%). W tej grupie ro$nie rOwniez zainteresowanie poznawaniem nowych osob (20%) i
robieniem zakupow online (20%). Wyniki te pokazuja, Ze uczniowie najcze¢scie] wykorzystuja
Internet do komunikacji i rozrywki, a w mniejszym stopniu do celow edukacyjnych.

Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz
z komputera 1 Internetu? SP 4-6

inne HIINNEGEGEGEGE 175
prowadzenie bloga lub witasnej strony 0%
robienie zakupdéw on-line [ 4%
granie w gry on-line G © s
stuchanie muzyki [N 50>
ogladanie filméw [N © 0
poznawanie nowych oséb HEE 7%
kontakt ze znajomymi I - 0°
nauka [ 1 6%

Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz
z komputera i Internetu? SP 7-8

inne [N 20%

oe

prowadzenie bloga lub wtasnej strony 0
robienie zakupdw on-line [ 20%
granie w gry on-line |GG 402
stuchanie muzyki [N -0
ogladanie filmow [N 503
poznawanie nowych oséb [N 205
kontakt ze znajomymi | /0%
navka [N 303
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Wsrdd uczniow klas 4—6 niemal potowa (46%) podejmowata proby ograniczenia czasu
spedzanego w Internecie z pozytywnym rezultatem, natomiast 45% w ogole nie podejmowato
takich prob. W klasach 7-8 wigkszo$¢ uczniéw (60%) rowniez nie probowata ograniczy¢ czasu
online, a jedynie 30% zadeklarowalo skuteczne dziatania w tym zakresie. Wyniki te wskazuja
na rosngcg trudno$¢ w samokontroli korzystania z Internetu wraz z wiekiem oraz potrzebe

edukacji cyfrowej i wzmacniania nawykow odpowiedzialnego korzystania z mediow.

Czy podejmowaltes/as prdby ograniczenia
czasu posSwiecanego na ,surfowanie” po
Internecie? SP 4-6
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komérkowego czy przynaleznosci do portalu
spotecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle sg ,,podiaczeni”
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne $rodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajgcym si¢ problemem, dotykajagcym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia
0soby uzaleznionej i jej rodziny.

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w roznorodne gry
hazardowe coraz czgsciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czgsciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mlodych ludzi gra na pieniadze i mniej sposrod nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018” —
,»to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.

Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra typu

hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)°.

9 CBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie w Gminie Dobron w wigkszo$ci nie majg doswiadczen zwigzanych z grami

internetowymi na pienigdze (SP 4-6 — 85%; SP 7-8 — 70%). Jednakze 15% uczniow klas 4-6

oraz 30% uczniow klas 7-8 przyznato, ze grato juz w tego rodzaju gry.
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Zdecydowana wigkszos¢ uczniow klas 4—6 (91%) nigdy nie brata udziatu w konkursach

wymagajacych wysylania ptatnych SMS-6w, cho¢ niewielki odsetek (9%) miat z nimi kontakt

przynajmniej raz.

W klasach 7-8 wszyscy uczniowie zadeklarowali, ze nigdy nie uczestniczyli w tego typu

aktywnosciach. Dane te wskazuja na niskg popularno$¢ ptatnych konkurséw SMS-owych

wérod dzieci 1 mlodziezy, co moze wynika¢ z wickszej §wiadomosci ich kosztow lub

ograniczonego dostepu do ustug platnych.
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Wsrdd ucznidw klas 4—6 wiekszos¢ (61%) miata doswiadczenie z grg na automatach lub
w salonach gier, z czego 46% grato kilka razy, a 15% — wiele razy. Podobna sytuacja dotyczy
ucznioéw klas 7-8, gdzie 60% przyznato si¢ do takiej aktywnosci, w tym az 30% wielokrotnie.
Dane te wskazuja na stosunkowo tatwy dostep mlodziezy do tego typu rozrywek, mimo
ograniczen wiekowych, co moze stanowi¢ czynnik ryzyka w konteks$cie uzaleznien

behawioralnych.
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Zarowno wsrod uczniow klas 4-6, jak i 7-8 udzial w zaktadach bukmacherskich

zadeklarowat niewielki odsetek — odpowiednio 9% i 10%. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw

(ponad 90%) nie brata udziatu w tego typu aktywnos$ciach. Cho¢ dane te nie wskazuja na

powszechno$¢ zjawiska, obecnos¢ takich doswiadczen wsrdd niepetnoletnich budzi niepoko; 1

wskazuje na potrzebe dalszej edukacji w zakresie zagrozen zwigzanych z hazardem.
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Przemoc domowa

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wickszo$ci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie
najwigcej o0sOb doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznato, ze padto jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkngli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach
komunikacji — pociagu, autobusie, taksdwce (5%) lub w innych miejscach (4%)*.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowiazuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej
definicja legalna przemocy domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegolnosci:

a) narazajqce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajqgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

17% uczniéw klas 4-6 oraz 7% uczniéw klas 7-8 w Gminie Dobron doswiadczyto

przemocy domowej.

10 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w $rodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodlta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcoOw reagowania 1 podejmowania kontaktow z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji

w §rodowisku szkolnym.

30% uczniow klas 4-6 oraz 42% ucznidéw klas 7-8 spotyka agresja stowna.
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Czy spotyka Cie agresja sitowna? SP 4-6
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Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow respondenci wskazali, ze
spotyka ich zardwno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 30%; SP 7-8 — 33%) oraz przemoc fizyczna

(SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 27%). Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali przyktadow.
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Jesli doswiadczytes/as przemocy w
szkole, to jakiego rodzaju to byta
przemoc? SP 4-6
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Zapytano ucznidow takze o dos§wiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow badan
44% ucznidw klas 4-6 oraz 48% uczniow klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sa
uczniowie, ktorzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 15%),
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 10%), kilka razy w miesiacu (SP 4-6 — 14%; SP
7-8 — 11%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 16%).
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Jak czesto doswiadczasz przemocy w
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Napoje energetyczne

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowiazuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych
osobom ponizej 18. roku zycia. Zostat on wprowadzony na mocy ustawy o zdrowiu
publicznym, ktora zostata znowelizowana w 2023 roku. Zakaz dotyczy zarowno sprzedazy
napojow energetycznych w sklepach, jak 1 podawania ich w placéwkach oswiatowych
I gastronomicznych. Ponadto zabrania si¢ reklamy napojow energetycznych skierowanej do
dzieci i mtodziezy. Gtéwnym celem tej regulacji jest ochrona mtodziezy przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.
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Konsekwencje spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez:

e Zaburzenia snu — Wysoka zawarto$¢ kofeiny moze prowadzi¢ do trudnosci z zasypianiem
1 bezsennosci, co wptywa negatywnie na regeneracje organizmu oraz funkcje poznawcze.

e Zaburzenia pracy serca — Napoje energetyczne, szczegdlnie w duzych ilo§ciach, moga
powodowac¢ tachykardie (przyspieszone tetno), wzrost ci$nienia krwi oraz zaburzenia
rytmu serca, co stanowi powazne zagrozenie dla mlodego organizmu.

e  Wzrost poziomu Igku 1 niepokoju — Wysokie dawki kofeiny mogg nasila¢ uczucie leku,
prowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci i problemow z koncentracjg. Mtodziez jest bardziej
podatna na te negatywne efekty ze wzgledu na rozwijajacy si¢ uktad nerwowy.

e Uzaleznienie — Regularne spozywanie napojow energetycznych moze prowadzi¢ do
uzaleznienia od kofeiny, co objawia si¢ konieczno$cig zwigkszania ilosci spozywanego
napoju, aby osiagna¢ pozadany efekt. Objawem odstawienia moga by¢ bole glowy,
drazliwo$¢ oraz spadek energii.

e Nadwaga i otylos¢ — Wysoka zawartos¢ cukru w napojach energetycznych moze
przyczynia¢ si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciala oraz zwicksza ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2, szczegbélnie w przypadku regularnego spozywania napojow o wysokiej
kalorycznosci.

e Problemy =z koncentracja i nadpobudliwos¢ — Nadmierne spozycie napojow
energetycznych moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz nadmiernej pobudliwosci,
co moze negatywnie wplywac na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie w szkole.

e Ryzyko przedawkowania kofeiny — Wysoka zawartos¢ kofeiny w napojach
energetycznych, w polaczeniu z innymi produktami zawierajagcymi kofeing (jak kawa czy
herbata), moze prowadzi¢ do przedawkowania, objawiajacego si¢ nudnosciami, zawrotami
glowy, a w skrajnych przypadkach — drgawkami czy omdleniami.

2% uczniéw klas 4-6 oraz 18% uczniow klas 7-8 uwaza, ze napoje energetyczne sg

zdrowe.
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Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg
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11% uczniow klas 4-6 oraz 34% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje

energetyczne.
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Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje
energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger?
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92% najmtodszych ucznidw oraz 74% najstarszych uczniéw zadeklarowalo, Ze pije
napoje energetyczne raz w miesigcu, sg uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 7-8 —

13%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 8%) oraz codziennie (SP 7-8 — 5%).
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Tle wypijasz napojdéw energetycznych w
miesiacu?
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Czas wolny

Czas wolny jest okresem, w ktorym dzieci i milodziez moga realizowaé swoje
zainteresowania i aktywnosci niezwigzane z obowigzkami szkolnymi. Jest to przestrzen do
wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji spotecznych.

Dzieci i mtodziez czesto spedzajg czas wolny samodzielnie, korzystajagc z technologii
(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie moga rozwijaé pasje, takie jak

czytanie, rysowanie, programowanie, ale tez moga naduzywac czasu spgdzanego online.

95



Czas spedzany z rodzing, np. podczas wspoOlnych positkow, wycieczek, gier
planszowych, jest istotny dla budowania wigzi rodzinnych, wspierania poczucia
bezpieczenstwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak moze by¢ tak, ze cze$¢ mlodziezy,
zwlaszcza starszej, spedza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktow z rowiesnikami.

Znajomi ze szkoly to wazna cze$¢ zycia spotecznego dzieci i miodziezy. Wspdlne
spedzanie czasu wolnego z réwiesnikami (na przyktad po szkole, w weekendy) umozliwia
nawigzywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynalezno$ci oraz rozwija umiejetnosci
spoteczne. W tym konteks$cie spotkania czesto odbywaja si¢ w formie wspdlnej zabawy, wyjs¢
na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online.

Dzieci i mtodziez mogg rdwniez spedzaé czas z osobami z innych §rodowisk (np. spoza
szkoty, z klubow zainteresowan, kursow). Dzieki temu rozwijaja zdolnosci adaptacyjne i
interpersonalne oraz poszerzaja krag znajomosci. Ta forma czasu wolnego umozliwia poznanie
innych perspektyw i1 pogladow, co wspiera rozwoj spoteczny.

Zajgcia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, jezykowe, moga by¢ sposobem
na rozwijanie pasji i talentow. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz uczestnikami zajeé
wzbogacaja do§wiadczenia spoteczne 1 rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie.

Czas wolny jest nieodzownym elementem rozwoju dzieci i mlodziezy, ktory przy
odpowiednim zarzadzaniu moze przynies¢ wiele korzysci. Jednak nadmierne korzystanie z
technologii czy brak aktywno$ci fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i rozwoju
psychospotecznego.

Uczniowie klas 46 szkot podstawowych (40%) spedzaja swoj czas wolny z rodzing, co
swiadczy o duzym znaczeniu wiezi rodzinnych w tej grupie wiekowej. Towarzystwo
znajomych spoza klasy lub szkoty wybiera 8% uczniéw, natomiast 27% preferuje spedzanie
czasu z kolezankami 1 kolegami z klasy oraz ze szkoty. Samodzielne spedzanie czasu deklaruje
15% badanych. W przypadku 10% ucznidéw wskazano inne osoby towarzyszace w czasie

wolnym, jednak nie zostaty one doktadnie okreslone.
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Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
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Uczniowie z klas 7-8 spe¢dzajg czas wolny z rodzing — 26%. Ze znajomymi z klasy lub
szkoty spedzanie czasu deklaruje 24%. Znajomi spoza klasy lub szkoty sa wybierani rowniez
przez 24% ucznidow. Samodzielne spedzanie czasu wolnego deklaruje 19% respondentéw. 7%

wybiera inne osoby, ktore nie zostaly blizej okreslone.
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WNIOSKI | PODSUMOWANIE

Mieszkancy Gminy Dobron

e Zdaniem mieszkancow jednym z najpowazniejszych problemoéw spolecznych w ich
otoczeniu jest uzaleznienie od alkoholu — az 81% badanych uznato ten problem za bardzo
istotny lub raczej istotny. Niewiele mniej, bo 80%, wskazato na uzaleznienia behawioralne
(np. hazard, siecioholizm) jako powazne zagrozenie. 75% respondentéw uwaza uzaleznienie
od papierosow za problem, a 65% dostrzega skale przemocy domowej. Na cyberprzemoc
uwage zwrocito 64% badanych.

¢ Inicjacja alkoholowa wérdd mieszkancow wystepowata najczesciej powyzej 18. roku zycia
(39%) oraz pomigdzy 16. a 18. rokiem zycia (24%). 30% spozyto alkohol po raz pierwszy
w wieku 13-15 lat, 3% ponizej 12. roku zycia, a 4% nigdy nie probowato alkoholu.

* 49% mieszkancow deklaruje, ze spozywa alkohol kilka razy w roku, 13% kilka razy w
miesigcu, 4% raz w tygodniu, a 1% kilka razy w tygodniu. 3% pije alkohol niemal
codziennie, natomiast 30% nie pije go w ogole.

e Najwigcej badanych (35%) zaznaczylo, ze jednorazowo spozywa 1-2 porcje alkoholu. 10%
sigga po 3—4 porcje, 6% po 5-6 porcji, apo 7, 8 lub 9 porcji — 1%. 1% deklaruje spozywanie
10 lub wigcej porcji alkoholu. 47% nie spozywa alkoholu wecale.

o Az 75% mieszkancow nie wie, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze zglosi¢ si¢ po
pomoc.

e 88% respondentdw nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce.

e 82% mieszkancoOw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

e 81% ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu
lokalnemu.

e 64% badanych uwaza, ze nieletni nie majg tatwego dostepu do alkoholu w sklepach.

e 98% respondentdw jest przekonanych, ze kobiety w cigzy nie powinny pi¢ nawet
niewielkich ilosci alkoholu oraz ze prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu jest
niebezpieczne.

e Tyle samo badanych — 98% — uwaza, ze alkohol nie pomaga w rozwigzywaniu problemow
zyciowych.

e 40% mieszkancow uwaza, ze sklepow i lokali z alkoholem jest zbyt duzo, natomiast 47%
ocenia ich ilo$¢ jako odpowiednig.
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Papierosy regularnie pali 3% mieszkancow, e-papierosy 5%, a 7% pali okazjonalnie. 85%
deklaruje, ze nie pali zadnych wyrobow nikotynowych.

Jesli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej: 30% palito po ukonczeniu 18. roku zycia, 21% w
wieku 16-18 lat, 18% w wieku 13-15 lat, a 4% miedzy 9. a 12. rokiem zycia. 27% nigdy
nie probowato.

60% mieszkancoéw twierdzi, ze nie zna nikogo, kto przyjmowalby narkotyki lub dopalacze.
20% zna jedna taka osobg, 15% zna 2—5 osob, 3% wskazato 6-10 osob, a 2% — ponad 10
0s0b.

Jako najczgsciej przyjmowane substancje odurzajgce wskazywano marihuane i haszysz
(35%), dopalacze (18%) oraz leki (12%). 45% nie styszato o osobach, ktore przyjmowatyby
substancje psychoaktywne, a 40% nie wie, jakie to byly substancje.

Az 93% mieszkancow nie wie, gdzie mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze.

89% respondentéw deklaruje, ze nigdy nie grato w gry internetowe z mozliwos$ciag wygrania
pieniedzy (np. poker).

Wsrdd powodoéw grania w gry na pienigdze najczesciej wskazywano: rozrywke i sposob na
nud¢ (52%), potrzebe pieniedzy z powodu trudnej sytuacji finansowej (38%) oraz ched
zwigkszenia budzetu domowego na codzienne wydatki (40%).

92% mieszkancoéw zgadza si¢, ze mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze.

Jako najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w lokalnym $rodowisku wskazano:
siecioholizm (85%), alkoholizm (82%) oraz nikotynizm (80%).

75% mieszkancow dostrzega potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych. Najczesciej
wskazywane formy wsparcia to: warsztaty profilaktyczne dla uczniow (38%), konsultacje z
terapeutg uzaleznien (31%), wsparcie psychologiczne dla rodzin (26%) oraz kampanie
spoteczne (14%).

23% respondentow zna osoby do$wiadczajace przemocy domowej, a 31% ma podejrzenia,
ze takie sytuacje wystepuja w ich otoczeniu.

21% mieszkancow przyznaje, ze w sytuacjach stresu lub silnych emoc;ji si¢ga po jedzenie
jako sposob regulacji napigcia.

13% deklaruje trudnosci z kontrolg zachowan zwigzanych z jedzeniem — m.in. kompulsywne

objadanie si¢ lub nadmierne koncentrowanie si¢ na jedzeniu.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Dobron

e 80% badanych sprzedawcoéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten w wodce. 10% nie ma zdania w tej kwestii, a kolejne 10% zgadza
si¢ z tym twierdzeniem.

e Wszyscy sprzedawcy (100%) uwazaja, ze dostep do napojoéw alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

e 85% badanych twierdzi, Ze osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w
ich lokalnym $rodowisku.

e W odpowiedzi na pytanie o subiektywng ocene dost¢pnosci alkoholu dla 0sob ponizej 18.
roku zycia, 30% sprzedawcow zgadza si¢, ze matoletni majg tatwy dostep do alkoholu, 20%
nie potrafi tego oceni¢, natomiast potowa (50%) si¢ z tym nie zgadza.

e 95% sprzedawcoOw odrzuca przekonanie, ze spozywanie alkoholu pomaga radzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami zyciowymi.

e Co wiecej, wszyscy badani (100%) sa zgodni, ze prowadzenie samochodu po spozyciu
nawet niewielkiej ilo$ci alkoholu nie jest bezpieczne. Takze 100% sprzedawcow nie zgadza
si¢ z opinig, ze kobiety w ciagzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

e 90% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Dobron uwaza, ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla 0séb ponizej 18. roku zycia.

e Polowa ankietowanych (50%) zgadza si¢, ze w okolicy funkcjonuje zbyt wiele punktow
sprzedazy alkoholu, podczas gdy 30% nie ma zdania w tej kwestii.

® 55% sprzedawcéw uwaza, ze powinni uczestniczy¢ w szkoleniach dotyczacych
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, 30% jest przeciwnego zdania, a 15% nie potrafi tego
ocenic.

e Sprzedawcy z Gminy Dobron deklaruja, ze proby zakupu alkoholu przez osoby ponizej 18.
roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (45%), kilka razy w miesiagcu (30%),
kilka razy w tygodniu (20%), a nawet kilka razy dziennie (5%).

e 10% badanych stwierdzito, ze spozywanie alkoholu w obrebie sklepu ma miejsce kilka razy
w roku, 70% kilka razy w miesigcu, a 20% kilka razy w tygodniu.

e 65% sprzedawcoOw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie mialo miejsca zadne
nieprzyjemne zdarzenie zwigzane ze spozywaniem alkoholu na terenie sklepu.

e 90% badanych deklaruje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie bylo potrzeby wzywania
policji do interwencji w zwigzku z nieprzyjemnym zdarzeniem dotyczacym uzywania

alkoholu w sklepie.
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e 50% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Dobron deklaruje, ze nigdy
nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest niepetnoletnia. 30% nie jest tego
pewna, a 20% twierdzi, ze zdarzyto si¢ im to kilka razy.

e W sytuacjach watpliwosci co do wieku kupujacego, 50% ankietowanych zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek kupujacego, 30% czgsto, 15% robi to rzadko i 5% - nigdy.

e W innym pytaniu, dotyczacego czestotliwosci sprawdzania dowodow przy watpliwosciach
co do wieku, 20% badanych zaznaczylo, ze robi to czesto, 75% — rzadko, a 5% nigdy.

e 80% ankietowanych sprzedawcow twierdzi, ze osoby nietrzezwe podejmuja proby zakupu
alkoholu.

e 60% sprzedawcow uwaza, ze osoby niepetnoletnie rzadko, okoto raz w miesigcu, probuja

kupi¢ papierosy, 30% wskazuje, ze dzieje si¢ to raz w tygodniu, a 10% — codziennie.

Uczniowie z Gminy Dobron
Relacje spoleczne uczniow w Gminie Dobron:

e Uczniowie z Gminy Dobron w zdecydowanej wigkszosci deklarujg bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. W klasach 4-6 odsetek ten wynosi 93%, a w klasach 7-8 —
az 100%.

e Podobnie, relacje z nauczycielami oceniane sg jako bardzo dobre lub dobre przez 70%
ucznidw klas 4-6 oraz 50% uczniéw klas 7-8.

e Relacje z réwiesnikami uczniowie z Gminy Dobron takze oceniaja przewaznie
pozytywnie —91% w klasach 4-6 oraz 60% w klasach 7-8 wskazuje na dobre lub bardzo
dobre kontakty.

Alkohol:

e 19% uczniéw klas 4-6 oraz 60% uczniow klas 7-8 przyznalo, ze ich réwiesnicy
spozywaja alkohol.

e Zapytani o miejsca, w ktorych koledzy 1 kolezanki pijg alkohol, uczniowie wskazali:
dyskoteki (33% uczniow klas 7-8), dom (33% klas 4-6, 17% klas 7-8), swieze powietrze
(33% klas 4-6, 50% klas 7-8), szkolne wycieczki (11% klas 4-6, 33% klas 7-8). Istnieje
réwniez znaczny odsetek uczniéw, ktdrzy nie wiedza, gdzie ich rowiesnicy spozywaja
alkohol (56% klas 4-6, 17% klas 7-8).

e JeSli chodzi o powody siegania po alkohol, najczgsciej wskazywano chec
zaimponowania innym (67% uczniow klas 4-6, 50% Kklas 7-8), ch¢¢ zapomnienia o

problemach (33% klas 4-6, 50% klas 7-8), lepsza zabawe i wyluzowanie (22% klas 4-
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6, 67% klas 7-8) oraz che¢ bycia w towarzystwie (50% klas 7-8). 33% ucznidéw w obu
grupach nie zna powodow siggania po alkohol.

Co do czgstotliwosci wlasnego spozywania alkoholu, 4% ucznidéw klas 4-6 oraz 20%
klas 7-8 deklaruje si¢gac po alkohol rzadziej niz raz w miesigcu. 96% mtodszych oraz
80% starszych uczniéw nigdy nie pito alkoholu.

W kwestii preferowanego rodzaju alkoholu, uczniowie najczgsciej siegajg po piwo
(50% klas 7-8) oraz szampana (réwniez 50% klas 7-8). Mtodsi uczniowie deklaruja
siegganie po wino — 100%.

Waznym aspektem jest wiek inicjacji alkoholowej. W$rdd uczniow deklarujacych
spozywanie alkoholu, 100% uczniéw klas 4-6 oraz 50% klas 7-8 po raz pierwszy pito
alkohol miedzy 8. a 10. rokiem zycia. Z kolei 50% starszych uczniow spozyto pierwszy
raz alkohol powyzej 17. roku zycia.

Odnos$nie motywow sig¢gania po alkohol, 100% najmiodszych ucznidéw, ktdrzy mieli juz
kontakt z alkoholem, wskazato, ze gldownym powodem byta przyjemno$¢ zwigzang ze
smakiem trunku. W starszej grupie powod ten wskazato 50% uczniow.

Uczniowie zostali zapytani o zgadzanie si¢ z roznymi stwierdzeniami. 74% ucznidw
klas 4-6 oraz 70% uczniéw klas 7-8 uwaza, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
15% uczniéw mtodszych klas uwaza, ze w ich miejscowosci istniejg miejsca, gdzie
0soby niepetnoletnie mogg kupi¢ alkohol bez problemu.

Wsrod uczniow klas 46, ktorzy mieli kontakt z alkoholem, wszyscy (100%) wskazali,
ze pili go od 3 do 5 razy. W klasach 7-8 sytuacja wyglada inaczej — polowa uczniow
(50%) nigdy nie spozywata alkoholu, natomiast druga potowa (50%) deklaruje, Ze miala
z nim kontakt od 20 do 39 razy. Wyniki te wskazuja na bardzo wczesng inicjacje
alkoholowg w klasach mtodszych oraz na czgste i regularne spozycie alkoholu u czesci
uczniow klas starszych.

100% uczniow klas 46 oraz 100% uczniéw klas 7—8 zadeklarowato, ze nigdy si¢ nie
upito. Moze to $wiadczy¢ o kontrolowanym lub okazjonalnym charakterze kontaktu z
alkoholem.

Uczniowie klas 4-6 jako najczestsze sposoby zdobywania alkoholu przez rowiesnikow
wskazuja pomoc starszych kolegow (33%) oraz obcych dorostych pod sklepem (33%).
44% uczniéw nie ma wiedzy na ten temat. Tylko 11% uwaza, ze rowiesnicy moga kupi¢
alkohol samodzielnie. Zadne dziecko nie zaznaczytlo odpowiedzi o podkradaniu

alkoholu rodzicom.
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W klasach 7-8 dominuja te same zrodta — 67% uczniow wskazuje starszych kolegow i
tyle samo (67%) obcych dorostych jako pomocnikow w zdobyciu alkoholu. 17%
ucznidw sadzi, ze ich rowiesnicy moga samodzielnie dokona¢ zakupu. Dane te
pokazuja, ze starsi uczniowie sg bardziej $wiadomi sposobow nielegalnego zdobywania
alkoholu i mogga mie¢ wigksze doswiadczenie w tym zakresie.

Wszyscy uczniowie klas 4—6, ktorzy pili alkohol, przyznali, ze ich rodzice o tym wiedza
(100%). W klasach 7—8 potowa uczniéw nie spozywa alkoholu, natomiast druga potowa
(50%) potwierdzita, ze ich rodzice s Swiadomi tego faktu.

Uczniowie klas 4-6, ktorzy pili alkohol, w 100% wybrali odpowiedz ,,inne” jako reakcjg
rodzicow, nie podajac szczegdtow. W klasach 7-8 wszyscy zaznaczyli odpowiedz ,,nie
dotyczy”, co wynika z braku kontaktu z alkoholem. Brak jasnych informacji o reakcjach
rodzicow moze wskazywa¢ na trudno$ci w komunikacji lub brak wiasciwego
przygotowania dorostych do reagowania w takich sytuacjach.

W Kklasach 4-6 wszyscy uczniowie majacy kontakt z alkoholem zadeklarowali brak
jakichkolwiek negatywnych konsekwencji (100%). W klasach 7-8 potowa uczniéw
rowniez nie do$wiadczyta zadnych skutkéw, a pozostala polowa wskazala ,nie

dotyczy”.

Papierosy:

Znaczna cze$¢ ucznidw zauwaza, ze ich rowiesnicy palg papierosy: 28% w klasach 4-6
oraz 60% w Kklasach 7-8. Jednoczes$nie 33% mtodszych i 30% starszych uczniow nie
wie, czy osoby w ich wieku pala.

Zapytani o wlasne palenie, 10% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze sprobowalo papierosa
tylko raz. 100% ucznidéw klas 4-6 oraz 90% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze nie pali.
Wszyscy uczniowie klas 7-8, ktorzy mieli kontakt z papierosami, palili rzadziej niz
jeden papieros tygodniowo w ostatnich 30 dniach. Motywacja do sproébowania

papierosa byta che¢ doswiadczenia czegos nowego (100%).

Narkotyki:

Badania wskazuja, ze 4% uczniow klas 4-6 uwaza, ze ich réwies$nicy maja kontakt z
narkotykami lub dopalaczami. 48% mlodszych oraz 90% starszych uczniow nie wie,
czy tak jest.

100% uczniéw obu grup deklaruje, ze sami nie probowali narkotykow ani dopalaczy.
W kwestii dostgpnosci narkotykow/dopalaczy w $rodowisku lokalnym, wigkszo$¢

badanych nie potrafi ocenié, czy byloby tatwo je zdoby¢ (69% klas 4-6, 90% klas 7-8).
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11% mtodszych oraz 10% starszych uczniow uwaza, ze dostep bytby latwy, a pozostali
twierdza, ze trudny (20% klas 4-6).

Wigkszo$¢ uczniow klas 4-6 (89%) nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze. Najczesciej wskazywane lokalizacje to inne miejsca (9%), osiedle (7%) oraz
szkota i okolice (4%). W klasach 7-8 70% uczniéw nie zna takich miejsc, cho¢ niektorzy
wymieniajg osiedle (10%), szkote¢ i okolice (10%) oraz boisko sportowe (10%).
Uczniowie Kklas 4-6 najczgsciej czerpig wiedze o narkotykach i dopalaczach z Internetu
i telewizji (70%) oraz ze szkoty (30%), znacznie rzadziej od rodziny (20%) czy
znajomych (9%). W klasach 7-8 dominuje rowniez wptyw mediow (80%), jednak
wiekszg role odgrywaja znajomi (20%) 1 inne zrodta (40%). Niskie wskazania dotyczace
rodziny moga §wiadczy¢ o braku rozmoéw na ten temat w domu. Wyniki te podkre$laja
potrzebe wzmacniania roli szkoty 1 rodziny w edukacji o zagrozeniach substancji
psychoaktywnych.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow klas 4-6 (96%) oraz 7-8 (80%) nie wyraza chgci
sprobowania narkotykow. W klasach mtodszych zaden uczen nie deklarowat proby ani
checi siegnigcia po takie substancje, natomiast w klasach starszych 10% uczniow
wyrazito taka gotowos¢, a kolejne 10% byto niezdecydowanych.

Uczniowie klas 7-8 wskazujg, ze wigkszo$¢ rodzicow i opiekundow stara si¢ chroni¢
dzieci przed narkotykami lub dopalaczami (80%), czgsto szuka pomocy u specjalistow
(40%) oraz interweniuje w szkole (30%). Jednak az 40% respondentoéw uwaza, ze
niektorzy opiekunowie w ogole nie reaguja, a 10% — ze udaja, iz problem nie istnieje.
W klasach 4-6 dominujg opinie, ze dorosli najczesciej korzystajg z pomocy specjalistow
(50%) lub staraja si¢ chroni¢ dzieci (41%), rzadziej prosza o interwencje¢ szkoty (15%).
Cze$¢ mlodszych uczniow zauwaza takze brak reakcji dorostych (13%) lub ich
obojetnos¢. Wyniki pokazuja, ze mimo dziatan ochronnych rodzicéw, cz¢s¢ problemu

pozostaje niezauwazona lub bagatelizowana.

Szukanie pomocy:

Uczniowie klas 4—6 najczgséciej rozmawiaja o szkodliwosci alkoholu, narkotykow,
dopalaczy 1 papierosow z rodzicami (61%) 1 nauczycielami (39%), rzadziej z
pedagogiem lub psychologiem (15%) czy rowiesnikami (13%). 24% ucznidw
samodzielnie zdobywa wiedze¢ na ten temat, a 17% wskazuje, ze nikt z nimi o tym nie

rozmawiat.
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W klasach 7—8 nadal najczgsciej rozmowy odbywajg si¢ z rodzicami (50%), jednak az
40% ucznidbw nie mialo zZadnej rozmowy na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych.

W przypadku probleméw z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami, 80% uczniow
klas 4-6 zwrocitoby si¢ o pomoc do rodzicow. Zaden uczen nie wskazat nauczycieli,
policji ani instytucji jako zrodta wsparcia, a 13% nie wiedziato, gdzie szuka¢ pomocy.
W klasach 7—8 zaufanie do rodzicéw spada do 40%. 20% uczniow zadeklarowato, ze
szukatoby pomocy u réwiesnikow, a 10% — u policji lub strazy miejskiej. Jednocze$nie
20% uczniéw nie potrafi wskaza¢ zadnego zrodta pomocy, a 10% wybiera nieokreslone

inne zrodia.

Uzaleznienia behawioralne:

Uczniowie klas 4-6 najczesciej korzystajg z komputera do 2 godzin dziennie (22%) lub
do 4 godzin (20%). 6% spedza przy komputerze ponad 6 godzin dziennie.

W Kklasach 7-8 rowniez najczgsciej uczniowie korzystaja z komputera do 2 godzin
(20%) lub do 4 godzin (20%), jednak az 20% spe¢dza przy komputerze ponad 6 godzin
dziennie, co moze $wiadczy¢ o nasilajacych si¢ problemach z naduzywaniem
technologii.

Wiekszo$¢ uczniow klas 4-6 (67%) oraz 7-8 (80%) przyznaje, ze brak dostepu do
Internetu bytby dla nich dotkliwy.

Z telefonu najczesciej korzystajg uczniowie klas 4—6 przez 2—3 godziny dziennie (52%)
lub 4-5 godzin (11%). 9% ucznidéw spedza z telefonem powyzej 5 godzin dziennie.

W klasach 7-8 z telefonu 2—3 godziny dziennie korzysta 40% uczniéw, natomiast 20%
— przez 4-5 godzin, a az 30% powyzej 5 godzin dziennie.

Uczniowie klas 4-6 najczesciej uzywaja telefonu do korzystania z aplikacji (28%),
stuchania muzyki (24%) 1 ogladania $miesznych filmikoéw (20%).

W klasach 7-8 dominujg rozmowy na czatach i portalach spotecznosciowych (40%),
natomiast 20% ucznidow zaznaczylo odpowiedz ,inne”, nie precyzujac, o jakie
aktywnosci chodzi.

W gry komputerowe gra codziennie od 1 do 3 godzin 41% uczniéw klas 4—6 oraz 30%
uczniow klas 7-8. 2% uczniow klas mtodszych 1 20% starszych gra ponad 6 godzin
dziennie.

Komputer i Internet sg najczesciej wykorzystywane w domu (91% w klasach 4-6; 100%
w klasach 7-8).

105



e Uczniowie klas 4-6 korzystaja z Internetu gtownie dla rozrywki — ogladaja filmy (59%),
graja w gry (57%) 1 stuchaja muzyki (50%), ale takze do kontaktow ze znajomymi
(52%) i nauki (46%).

e W klasach 7-8 najczgstsze aktywnoS$ci online to: utrzymywanie kontaktow (70%),
stuchanie muzyki i ogladanie filméw (po 50%), granie w gry (40%), poznawanie
nowych 0s6b (20%) i zakupy internetowe (20%).

e Potowa uczniow klas 4-6 (46%) probowata ograniczy¢ czas spedzany online z
sukcesem, natomiast 45% nie podejmowato zadnych prob. W klasach 7-8 60% uczniow
nie probowato ogranicza¢ korzystania z Internetu, a tylko 30% odniosto sukces.

e 7 grami hazardowymi online nie miata do czynienia wigkszo$¢ uczniéw klas 46 (85%)
i 7-8 (70%), cho¢ 15% milodszych i 30% starszych przyznato si¢ do takiego
doswiadczenia.

e W platnych konkursach SMS-owych brato udziat 9% uczniéw klas 4-6. Zaden uczen
klas 7—8 nie uczestniczyt w takich konkursach.

e 7 grami na automatach lub w salonach gier miato styczno$¢ 61% uczniéw klas 4—6 (w
tym 15% wielokrotnie) oraz 60% uczniow klas 7-8 (30% wielokrotnie), mimo
ograniczen wiekowych.

e W zakladach bukmacherskich uczestniczyto 9% uczniow klas 4-6 1 10% uczniéw klas

7-8, co cho¢ nie jest zjawiskiem powszechnym, budzi niepoko;.

Podsumowanie:
Mieszkancy Gminy Dobron

Analiza wynikéw badan w Gminie Dobron jednoznacznie wskazuje, ze mieszkancy
dostrzegaja szereg powaznych probleméw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami i
przemoca. Najwigksze zagrozenie widza w alkoholizmie i1 uzaleznieniach behawioralnych,
takich jak hazard czy siecioholizm. Mimo Ze znaczaca czg$¢ spotecznos$ci nie spozywa alkoholu
regularnie, to nadal zauwazalny jest problem z jego dostepnoscia i1 postrzeganiem 0sob pijacych
jako zagrozenia dla bezpieczefnstwa lokalnego. Niepokojace sg takze dane dotyczace niskiej
Swiadomosci na temat dostgpnych form pomocy dla osoéb uzaleznionych — az 75%
mieszkancow nie wie, gdzie jej szukaé. Z kolei uzaleznienia od nikotyny 1 substancji
psychoaktywnych sa rozpoznawane w mniejszym stopniu, jednak nadal obecne w spotecznosci.
Mieszkancy wykazuja duza $wiadomo$¢ skutkow negatywnych zwigzanych z alkoholem,

grami hazardowymi oraz innymi formami uzaleznien i s3 otwarci na dziatania profilaktyczne,
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w szczegdlnosci skierowane do miodziezy. Wyniki te jednoznacznie wskazuja na koniecznos¢
intensyfikacji dzialan edukacyjnych, terapeutycznych i informacyjnych, zwtaszcza w zakresie

dostepnych form wsparcia i profilaktyki uzaleznien.

Sprzedawcy napojow alkoholowych:

Badanie pokazalo, ze sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Dobron wykazuja
duza odpowiedzialno$¢ spoteczng 1 $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z alkoholem.
Zdecydowana wigkszo$¢ z nich popiera kontrolg nad dostepem do alkoholu, szczegolnie
w konteks$cie osob niepelnoletnich. Sprzedawcy zauwazaja ryzyko wynikajace z obecnosci
alkoholu w lokalnym $rodowisku i podkreslaja jego negatywny wptyw na bezpieczenstwo.
Cho¢ cze$¢ respondentdw przyznaje, ze zdarzyly si¢ proby zakupu alkoholu przez osoby
nieletnie, wielu z nich deklaruje ostrozno$¢ przy sprzedazy. Istnieje takze potrzeba szkolen
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy, co pokazuje gotowos$¢ do dalszego podnoszenia
standardow. Wnioski te moga stanowi¢ podstawe do dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w

gminie.

Uczniowie:

Na podstawie danych zebranych w$rod uczniow Gminy Dobron mozna sformulowaé
kilka istotnych wnioskoéw. Po pierwsze, relacje spoteczne ucznidw z opiekunami sg bardzo
dobre, jednak kontakty z nauczycielami i rowie$nikami, szczego6lnie w klasach 7-8, wymagaja
wigkszego wsparcia. W zakresie alkoholu niepokojace sa sygnaly o wczesnej inicjacji
alkoholowej oraz czgstotliwosci spozycia wsrod czesci uczniow starszych klas. Uczniowie
maja stosunkowo niskg $wiadomos¢ dotyczaca narkotykdéw, a wiedze czerpig glownie
z medidw, co wskazuje na potrzebe intensyfikacji edukacji w tym zakresie przez szkole
1 rodzing. Dane dotyczace uzaleznien behawioralnych sugeruja rosngce uzaleznienie od
technologii 1 dlugi czas spedzany przy ekranach, zwlaszcza w klasach starszych. Uczniowie
wykazujg rowniez kontakty z hazardem, co — mimo ze nie jest jeszcze zjawiskiem
powszechnym — powinno zwroci¢é uwage dorostych. Istnieja wyrazne roznice w zakresie
poszukiwania pomocy — mtodsi uczniowie ufajg gtdéwnie rodzicom, natomiast starsi czesto nie
majg jasno okreslonego zrodta wsparcia. Wnioski te podkreslaja potrzebe zintegrowanych

dziatan profilaktycznych i1 edukacyjnych, angazujacych zardwno szkole, jak i rodzing.
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Rekomendacje

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla

zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natogow behawioralnych, ktore

wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi

skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one

wystapig lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sa najczesciej ludzie mtodzi, ale nie

mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrdd

mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogoéw behawioralnych u osob

dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkdd spotecznych

powstatych w wyniku tych probleméw.

Rekomenduje sig:
Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w Srodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatow o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty,  filmy), organizowanie @ wydarzen (lokalne  imprezy  powigzane
z przedmiotowa tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy
szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii
spotecznych.
Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogéw, terapeutow
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien, a takze
przemocy.
Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujagcymi na terenie Gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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